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Sondermiill aus Haushalten ist aaufgrund der schadlichen
Auswirkungen, die er auf die Gesundheit und die Umwelt haben
kann, gefahrlich. Kurzfristig konnen sie Reizungen der Augen,
der Haut und der Atemwege, sowie Kopfschmerzen verursachen.

Aus okologischer Sicht reichen selbst sehr kleine Mengen an
Chemikalien aus, um groBe Mengen an Wasser, Luft oder Boden
zu kontaminieren. Nicht zu vergessen, dass diese Produkte einen
nicht unerheblichen Preis haben.

Es gibt Alternativen, um die Menge und die Schadlichkeit die-
ser Art von Produkten zu begrenzen...

Also, sind Sie bereit? Folgen Sie dem Leitfaden!




epflegtes, sauberes hulgeflicher

und auch gesundes Aol

Farben, Lacke, Beizmittel, Abflussreiniger, WORIN BESTEHEN DIE RISIKEN?
Terpentin, Wa.schbenz.lln, Ammonlal(wasser, Gesundheit

Frostschutzmittel, Altal, Unkrautvertilger... « Kurzfristig: Augen-, Haut-, Atemwegsreizungen,
In unserem Haus sind deutlich mehr gefahrliche Kopfschmerzen...

* Langfristig: Storungen des Nerven- und

Mittel zu finden, als man zunachst vermutet.
Hormonsystems, sogar Krebs.

Und irgendwann miissen wir ihre leeren oder
halbleeren Verpackungen entsorgen, womit sie zu Umwelt
Haushaltssondermiill werden, der in den Recypark ~ * Luft, Wasser-, Bodenverschmutzung bereits in
hért. Von hi ird di sondermill (teils sehr) geringen Mengen.
genort. Von hier aus wird dieser sondermutt zu * Nachteilige Auswirkungen auf die Flora und Fauna...
gezielten Behandlungsanlagen gebracht, damit er

die Gesundheit und Umwelt nicht gefahrdet. Sicherheit
Brand- oder Explosionsgefahr...
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Desinfektionsmittel, antibakterielle Reiniger und
»Sanitizer sind zwar derzeit gefragt, doch ihr
ubertriebener Einsatz kann unnotig viel kosten

und durchaus gesundheitsschadigend sein.

DESINFIZIEREN, WO ES SINNVOLL IST!

* Desinfizieren Sie bitte nur, wenn es wegen der Pandemie-
vorschriften oder einer sonstigen Infektionsgefahr
(Magen- und Darmgrippe...) notig ist.

* Bei einem einfachen Schnupfen dirften Seife und die
ublichen Hygienevorschriften ausreichen.

EIN HAUS OHNE BAKTERIEN?
UNMOGLICH UND UNNOTIG!

* Die meisten Bakterien sind harmlos oder sogar wichtig
fur die Gesundheit.

* Desinfektionsmittel téten auch gute Bakterien ab und
schwachen damit unser Immunsystem.

WUSSTEN SIE UBRIGENS...

* Toiletten und Katzenklo sollten nicht mit Javel-
wasser gereinigt werden, das mit Urin oder
Entkalkungsmittel reagiert und reizende oder
sogar giftige Gase freisetzt (Chloramine, Dichlor).

* Antibakterielle Reinigungsmittel und Covid-19:
Das Coronavirus ist, wie der Name sagt, ein Virus
und keine Bakterie. Der massive Einsatz von
antibakteriellen (bakteriziden) Mitteln ist hier
also keine Losung und bietet auch keinerlei Schutz.




Die Gefahrensymbole auf den Etiketten zeigen,
welche Gefahren die Produkte beinhalten. Doch
aufgepasst: Ein Etikett ohne Gefahrensymbol
heiRt noch nicht, dass das Produkt unbedenklich ist
(denken wir nur an gebrauchte Injektionsnadeln,
Rontgenbilder...).

Vielleicht haben Sie noch alte Flaschen mit orangefarbenen
Gefahrensymbolen? Seit 2015 gelten neue Gefahrensymbole.
Naheres hierzu erfahren Sie auf

www.chemie.de/tools/gefahrensymbole-ghs

1. GESUNDHEITSGEFAHR

POOd

Reizend / Giftig Atzend Langfristig
gesundheits- gesundheits-
schadlich gefahrdend

REIZEND/GESUNDHEITSSCHADLICH

Diese Produkte verursachen Juckreiz, Rétungen oder
sonstige Reizungen. Ab einer gewissen Dosis sind sie

sogar giftig (Javelwasser, Kraftkleber...).

GIFTIG

Diese Produkte sind bereits in geringer Dosis giftig.
Sie losen unterschiedliche Symptome aus (Brechreiz,
Ohnmacht...) und konnen sogar todlich sein (z. B. Frost-

schutzmittel).

ATZEND

Diese Produkte greifen die Haut und/oder die Augen
an, wenn man das Produkt berlhrt oder von Spritzern
getroffen wird. Sie kdnnen sogar Metalle angreifen

(z. B. Abflussreiniger).

LANGFRISTIG GESUNDHEITSGEFAHRDEND

Diese Produkte haben maoglicherweise gravierende
Folgen flr die Gesundheit: Krebs, genetische Veran-
derungen, verminderte Fruchtbarkeit. Beim Einatmen
konnen sie sogar todlich sein (z. B. Waschbenzin).
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2, SICHERHEITSGEFAHR
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Brandfordernd Entzlindlich

&

Komprimierte
Gase

Explosiv

BRANDFORDERND

Diese Produkte konnen einen Brand auslosen oder
beschleunigen und im Kontakt mit entzindlichen
Produkten sogar eine Explosion verursachen (z. B. Wasser-

stoffperoxid).
ENTZUNDLICH

Diese Produkte konnen sich im Kontakt mit einer
Flamme, einem Funken oder einer Warmequelle leicht

entziinden (z. B. Spriihlack).

EXPLOSIV

Diese Produkte konnen im Kontakt mit einer Flamme,
einem Funken oder einer Warmequelle explodieren
(z. B. Butangasflasche).

KOMPRIMIERTE GASE

Hierbei handelt es sich um flussige oder geloste Gase,
die in einem Behalter unter Druck stehen und durch
Warmeeinwirkung explodieren konnen oder im Fall von
gekuhlter Flussigkeit Verbrennungen verursachen konnen
(z. B. Sauerstoffflasche).

3. UMWELTGEFAHR

Umweltgefahrlich

UMWELTGEFAHRLICH
Diese Produkte sind giftig fur die Flora und Fauna,
insbesondere flir Wasserorganismen (z. B. Pestizide).

» Bewahren Sie chemische Produkte daher

immer in der Originalverpackung auf und
achten Sie darauf, dass das Etikett intakt
und leserlich bleibt, damit man das Produkt
sofort identifizieren und entsprechende
Sicherheitsvorkehrungen treffen kann.

 Im Notfall bitte die Giftnotrufzentrale
anrufen unter 070 245 245
N&here Infos auf

www.centreantipoisons.be




Sonderhausmiill

Spriihflaschen mit Lebensmitteln oder Kosmetik-
produkten sowie Plastikflaschen gehdren fast
immer in den blauen PMK-Sack. Einige Verpackungen
jedoch gelten als Haushaltssondermiill, weil sie
gefahrliche Produkte enthalten haben oder noch
Reste davon umschliefen.

Wie findet man sich hier zurecht?

NICHT-LEERE VERPACKUNGEN
MIT EINEM DIESER SYMBOLE
v

OHNE Kindersicher- OHNE
heitsverschluss Gefahrensymbol

¢ @ &

Javelwasser Waschmittel ~ WC-  Fleckenreiniger
Reiniger

i FW E

WC-Gel Spilmaschinen- Haarlack  Weichspuler
reiniger

I

* Nicht in den Recypark.

* Notruf 112 wahlen

\ A

IN DEN BLAUEN PMK-SACK
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GUT ENTLEERTE VERPACKUNGEN

&®ODD
& & HE

® 08¢

MIT Kindersicherheitsverschluss ODER Pestizide, Herbizide, Motorol, Silikon

IN DEN RECYPARK BRINGEN




Gesundheit
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MOGLICHST NATURLICHE
FARBEN VERWENDEN

Naturfarben bestehen meist aus Substanzen
wie Leinol, Kasein, Kreide oder Ton und sind
die beste Wahl fir lhre Gesundheit und die
Umwelt.

FUR EINE LANGERE LEBENSDAUER
DER FARBE SORGEN

Wahlen Sie die richtige Farbe fir die betreffende
Anwendung (Innenbereich, AuRenbereich,
Feuchtraum...) und saubern Sie vorher die Wande,
damit die Farbe gut haftet.

* Bei der Kaufentscheidung konnen
europaische Umweltgutesiegel wie Der
blaue Engel oder NaturePlus eine Hilfe
sein. Naheres hierzu erfahren Sie im
Internet.

» https://www.ecoconso.be/fr/Et-pour-
quoi-pas-les-peintures

b

MOGLICHST FARBEN AUF
WASSERBASIS VERWENDEN

Sie enthalten weniger fliichtige organische
Verbindungen, die lhrer Gesundheit schaden.
Aulerdem kommen sie ohne giftige Verdln-
nungsmittel wie Losungsbenzin aus.
Innerhalb der Farben auf Wasserbasis sollte
man Acrylfarben den Vorzug vor (PVC-haltigen)
Vinylfarben geben.

TESTEN

Um Fehler zu vermeiden, sollte man die Farbe
vorher einer kleinen Stelle der Wand testen.

DIE RICHTIGE MENGE

Berechnen Sie vorher moglichst genau den
Farbbedarf anhand der Gebrauchsanweisung
auf dem Farbtopf. Im Internet gibt es Berech-
nungshilfen.

2. B. https://calculis.net/peinture
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* Luften! Wahrend Sie anstreichen, aber auch
danach, damit Sie den flichtigen organischen
Verbindungen so wenig wie moglich ausgesetzt
sind.

* Wenn Sie eine Farbe verwenden, die ein anderes
Verdinnungsmittel als Wasser erfordert, mussen
die Farbreste, die mit diesem Verdunner gemischt
wurden, ebenfalls zum Recypark gebracht werden.

* GieRen Sie lhre gebrauchten Verdlinner oder
Farbreste niemals in das Waschbecken, die Toilette
oder den Abfluss.

MEHLFARBE

Warum nicht selber Farbe herstellen? Mehlfarbe!
Sie eignet sich hervorragend als Holzschutzmittel
im Innen- und AulRenbereich. Die Rezeptur finden
Sie im Internet.

z. B. magde.be/astuces/la-peinture-a-la-farine
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Der Einsatz von Insektenspray im Haus belastet EINFACHE TIPPS UND TRICKS
nicht nur die lnnenluft, sondern kann auch . )
. . , Nichts Verlockendes!
gesundheitsschadliche Substanzen verbreiten. Viele Insekten werden von Essensresten und stehendem

Wasser angelockt. Deshalb sollten Sie darauf achten,
dass weder Essen oder schmutzige Teller noch Wasser
oder FlUssigkeiten langere Zeit herumstehen. Was
nicht is(s)t, kann nicht werden.

Fliegenklatsche und Fliegengitter

Die Jagd mit der Fliegenklatsche bleibt immer
noch die umweltfreundlichere Losung. Mickennetze
an Tlren, Fenstern und Betten sind ebefalls ein
wirkungsvoller Schutz. Zwei Tropfen atherisches
Zitronenmelissenol auf einem Taschentuch neben
dem Bett oder ein frischer Strauf Zitronenmelisse
halten die ungebetenen Gaste auf Abstand.

Licht!
\\ L Um Fliegen und Mucken abends aus einem Zimmer
zu bekommen, sollte man das Licht ausschalten, die
TUr aufmachen und das Licht in einem Nebenraum
einschalten, da nsekten gewohnlich dem Licht folgen.
Insektenspraydosen missen mit dem Sie kdnnen es auch mit sogenannten Repellents
0 Sonderhausmll in den Recypark gebracht (Vertreibungsmitteln) versuchen, wie Lavendel, Knob-
werden, ebenso alle anderen Sprithdosen, lauch, Gewdiirznelken usw.
auBer wenn sie Kosmetikprodukte (Deo, oo
Haarlack...), Lebensmittel (Sahne...) oder Ende der Ameisenstrae
Hauspflegeprodukte (Druckgasreiniger...) o Putzen Sie die Duftspuren der AmeisenstraRe mit
enthalten haben, denn diese Sprithdosen Seifenwasser weg.
gehoren in den blauen PMK-Sack (siehe o
Seite 5). & &  Was Motten nicht mogen

Lavendel und Zedernholz in Kleiderschranken wirken
Wunder.




alles gut?

Null gefahrlicher
Abfall

Duftstoffe in Hausprodukten sind sehr fliichtig
und verbreiten sich schnell in der Luft. Auf Dauer
konnen sie Nasenschleimhautentziindungen,
Asthma, Migrane und Hautallergien auslosen.

Der gangige Gebrauch von Reinigungsmitteln aller
Art hat uns aber so konditioniert, dass wir den
Wohlgeruch von Lavendel, Zitrone oder Kiefer
automatisch mit Sauberkeit assoziieren.

Dabei handelt es sich bei diesen Geriichen um
synthetische Duftstoffe, die eher unsere Raumluft
belasten als Gutes tun.

GERUCHE IM HAUS NEUTRALISIEREN

Auf natiirliche Art parfiimieren

Zum Beispiel mit einem sogenannten Bisamapfel

(z. B. mit Gewiirznelken bespickte Orange) oder mit
kleinen Duftbeuteln aus Leinenstoff, die naturliche
Gewlrze, getrocknete Bluten, einen getrankten Watte-
bausch mit dtherischen Olen usw. enthalten.

Liiften!

Durch tagliches Liften im Haus, selbst im Winter,
verschwinden nicht nur unangenehme Gertliche, son-
dern auch gefahrliche Substanzen, die sich in der Luft
ansammeln.

ATHERISCHE OLE

Sie sind ebenso wirksam wie beliebt, wenn es darum
geht, dem Interieur Wohlgeruch zu verleihen. Hierzu
bieten dtherische Ole eine breite Auswahl an Duftnoten.
Doch Vorsicht: Es handelt sich hier um hochkonzentrierte
Verbindungen mit regelrechter therapeutischer Wirkung
(antiviral, antiseptisch...). Daher ist Vorsicht geboten, vor
allem dann, wenn schwangere Frauen oder Kleinkinder
im Haus sind. Im Zweifelsfall holen Sie bitte fachlichen
Rat ein (in lhrer Apotheke, im Fachhandel...).

Achtung!

Ein als ,naturlich“ bezeichnetes Produkt ist nicht immer
unbedenklich. Uberpriifen Sie stets die Zusammen-
setzung auf dem Etikett.




gefahrlichen ABfallen

Alternativen zu gefahrlichen Produkten im Haus.

Sonderhausmdill (siehe S. 8)
und ihre Verpackungen: zum Recypark bringen

Auto-Deo: Kieselstein mit dtherischem Ol
Oko-Felgenreiniger: weiBer Essig
Aufladbare Batterien

Saugglocke

Selbstgemachter Kalkreiniger:
1/3 Essig + 2/3 Wasser

Liften
Naturlicher Holzschutz: Leinol

Abbeizmittel fir Wandfarbe:
250 g Natron +50 g Salz + 1 EL Seife
+15 Tropfen atherisches Ol + 1/2 Glas Wasser

Q00 00000 ©

Natlrlicher Mottenschutz: Lavendel
Raumdeo: Bisamapfel
Ungiftiges Insektizid: Fliegenklatsche

Selbstgemachter Allesreiniger: 2 EL Naturseife
+71EL Natron +1 | Wasser

Backofenreiniger: Natron

0 06600660

Politur: Innenseite einer Bananenschale







Sonderhaushaltsmull?

Gefahrliche Produkte gehoren weder in
die Miilltiite noch in die Toilette oder das
Waschbecken, sondern in den Recypark.

A 4

* Heimwerkerprodukte: Farbe, Lacke, Leim, Harz...

* Gartenprodukte: Pestizide, Dunger, Unkrautvertilger,
Zerstauber...

« Aggressive Reinigungsmittel: Abflussreiniger, Abbeizmittel...

« Injektionsnadeln (in fester, geschlossener Verpackung
entsorgen)

+ Chemische Abfalle: Waschbenzin, Losungsmittel...

« Spriihdosen (sofern keine Lebensmittel oder Kosmetik-
produkte)

* Glasflaschen, die chemische Produkte enthalten haben

« Gaskartuschen (z. B. fiir Campingkocher)
+ Schlamm aus Fettabscheidern (mit Sand gemischt
in geschlossenem Eimer von max. 10 kg aufbewahren)
* Mit Heizol gemischtes Wasser, max. 10 Liter
« Natronlauge (Atznatron)
* Autobatterien
* Rontgenbilder
* Tintenpatronen und Toner
* Haushaltsfeuerloscher




Null gefahrlicher

Abfall

Richten Sie ein sicheres ,,Zwischenlager” an einer trockenen
und gut gellfteten Stelle ein, die fur Kinder und Tiere nicht
zuganglich ist. Bewahren Sie Reste maglichst in der Original-
verpackung auf und schitten Sie in keinem Fall Reste zu-

sammen.
NICHT ZULASSIG
* Propan- und andere Gasflaschen * Explosive Stoffe
» Handler (auBer nicht nachfiillbare Camping- » Polizei benachrichtigen, die den Minenraumungs-
Gaskartuschen) dienst bestellt
» Behalter von uber 20 kg oder 20 Liter * Dialyse-Beutel
* Gewerblicher Sondermull * Kosmetikprodukte
* Medizinische/klinische Abfalle * Kerzen
» Privates Entsorgungsunternehmen » Restmiilltiite (Miillabfuhr)
« Medikamente (ohne Beipackzettel und Kartonver-
packung)
» Apotheke

Haben sie Zweifel?

Fragen Sie einen Mitarbeiter im Recypark.
Er hilft Ihnen gerne weiter.
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DIE GRUNDREGELN

[¢]

. Einige wenige Produkte reichen )
Einige Grundprodukte (Naturseife, Essig, Oko-
Produkte...) und etwas warmes Wasser, dann
noch regelmaRig putzen, fertig.

Bitte unbedingt liiften!
‘ | Wir kdnnen es nicht oft genug wiederholen.
| Liiften ist das A und O fiir ein gesundes Haus.
Also nicht vergessen: 1 bis 2 Mal am Tag flr 15
Minuten das Fenster weit 6ffnen, vor allem in
den feuchteren Raumen wie Kiiche und Bad.

Abfluss verstopft?

Tipp: Einfach Waschbecken mit Wasser fiillen
und mit der Saugglocke pumpen. Notfalls den
Siphon aufschrauben, um den Schmutz zu
entfernen. Dabei lassen sich auch gleich die
Dichtungen Uberpriifen.

In der Kiiche am besten ein Abflusssieb in das
Spllbecken einsetzen und ansonsten nicht
alles in die Toilette schiitten. Wichtig ist auch,
Haariges (und natiirlich Pflegetlicher, Tampons,
Ohrenstabchen usw.) aus Dusche und Bad zu
beseitigen. So dlirfte es kaum zu verstopften
Abfliissen kommen. Sollte dennoch ein Rohr
dicht machen, gibt es zum Gliick biologische
Abflussreiniger.

7

Nichts verschwenden

Wer viel Produkt verwendet, erzielt damit keine
grolere Wirkung. Einfach an die vorgeschriebene
Dosierung halten. Sie reicht und hilft sparen.

Etiketten lesen

Die Gefahrensymbole (siehe Seite 3) und Umwelt-
gltesiegel wie Ecocert oder das europaische
Oko-Label helfen lhnen bei der Kaufentscheidung.

Ein Goldstiick im Haus: das Mikrofasertuch

Es erspart lhnen 1.000 Feuchtetlcher, die oft
mit synthetischen Produkten impragniert und
nicht zum Auswaschen und Wiederverwenden
gedacht sind. Das Mikrofasertuch wischt einfach
alles weg: Staub, Fett und Flussigkeit, selbst
auf empfindlichen Flachen. Danach einfach in
die Waschmaschine (ochne Weichspiiler und
Trockner), und auf ein Neues! Ihr Mikrofasertuch
wird Sie lange begleiten.
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Nahere Infos und zusatzliche Alternativen fiir
einen gesunden Alltag finden Sie auf zahlreichen
Webseiten. Hier einige Tipps (teilweise nur auf
Franzosisch).

» BROSCHURE ZUM DOWNLOAD MIT ZUSATZLICHEN INFORMATIONEN: magde.be/actus/zero-dechet-dangereux/
» TUTORIAL ZERO WASTE: magde.be/kitZD

» REZEPTE UND TIPPS FUR DEN HAUSHALT: www.ecoconso.be/sites/default/fi les/Remue-- menage_en_livret.pdf
» GEFAHRENSYMBOLE: www.centreantipoisons.be/autre/tiquettes

» DIE GEFAHRENSYMBOLE VERSTEHEN: www.symbolesdanger.be/fr

» LEITFADEN ZU DEN NACHHALTIGKEITS-LABELN:: [abelinfo.be




IPALLE in BW INTRADEL

Interkommunale fir * Ihr Wirtschafts- und Interkommunale fur Ab-

Umweltwirtschaft Umweltpartner im fallwirtschaft im Litticher

069 84 59 88 Wallonischen Brabant Raum

compost@ipalle.be 067217111 04 240 74 74

www.ipalle.be direction@inbw.be + info@intradel.be
www.inbw.be www.intradel.be

’Intradel‘

www.intradel.be

-

HYGEA

Interkommunale fur
Umweltwirtschaft

Verantwortlicher Herausgeber: Copidec « Druckdatum: Oktober 2022

065 87 90 90

hygea@hygea.be

www.hygea.be <+

Tibi —
Interkommunale fir inte- 6’5%\%%‘6’%NEMENT IDELEX Environne
grierte Abfallwirtschaft im men

GroRraum Charleroi Interkommunale

071 60 04 99 - 0800/94 234 fr Abfallj und
info@tibi.be . Umweltwirtschaft
www.tibi.be BEP Environnement ?déguff@l?dgux be

* Wirtschaftsamt

der Provinz Namur

081718211
environnement@bep.be

* www.bep-environnement.be

www.idelux.be

<
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A Bf Weniger gefahrliche Produkte fir weniger
Sondermull und weniger Umweltverschmutzung.

Mit Unterstiitzung
dr oy

| Magazine antigaspi et antidéchets | www.magde.be D#)

Y "




