CHAPITRE 3 - FICHES PEDAGOGIQUES
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Les emballages ménagers font partie de la vie quotidienne. Sils sont le plus souvent nécessaires,
nous devons toutefois les traiter de maniére saine. Les quatre piliers dune politique d’emballage
saine sont :

Pour tous les emballages qui ne peuvent pas étre évités ou ne peuvent pas étre réutilisés, le

Les emballages triés reviennent sous forme
recyclée, de mille et une maniéres. Aujourd’hui un emballage, demain un jouet, un vétement, un pot
de fleurs... ou simplement un nouvel emballage !

Le recyclage est devenu une activité économique a part entiére, qui utilise une technologie de
pointe et qui emploie des milliers de personnes.

La raréfaction des vierges requiert une gestion durable des matériaux. De plus,
le recyclage permet d’économiser une grande quantité et de réduire les

évitant ainsi chaque année I'émission de 670 000 tonnes de CO,. Pour finir, le
recyclage est une qui apporte une valeur ajoutée et crée de
emploi.

Le secteur du recyclage et des emballages ne cesse d’évoluer. Grace aux nouvelles
technologies, un nombre croissant de matériaux et de types d’emballages peuvent étre
recyclés. Toutefois, doivent étre remplies pour se lancer dans

la voie du recyclage :
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matériaux recyclés. Cela n’a guére de sens de collecter les matériaux de maniere sélective s’ils ne
peuvent pas servir a fabriquer de nouveaux produits.

1 Le recyclage doit également
consommation d’eau requise dans le processus de nettoyage intense de certains types
d’emballages qui annule les avantages environnementaux de leur recyclage.

1 Enfin, le recyclage doit aussi étre
doivent étre confrontés aux avantages environnementaux réalisés. Dans la plupart des cas, cet

aspect du colt est étroitement lié a la demande en matériaux recyclés.

ELIMINER LES
DECHETS

Pour les déchets qui
ne peuvent pas étre
évités ou réutilisés, le

recyclage est
généralement la
mellleure solution.

« Tous les matériaux que Fost Plus collecte aujourd’hui sont traités

secondaires en Europe.
Prés de 80 % sont traités en
Belgique et prés de 20 %
dans nos pays limitrophes,
a savoir en Allemagne, en
France et aux Pays-Bas. »

Source : www.fostplus.be/

fr/recycler/le-recyclage-en
-belgique

FABRIQUER DE
NOUVEAUX
OBJETS iiﬁ

Les déchets
reviennent sous
forme recyclée de
mille et une maniéres.

Ex. : nouveaux
emballages,

vétements, jouets,
pots de fleurs...

Partenaires

de recyclage

PAPIER-CARTON

ECONOMISER DES
MATIERES 1res

Grace au recyclage,
des matiéres
premiéres naturelles

sont économisées.

Ex. : Utiliser des fibres

de bois recyclées,
c'est économiser des
arbres...

PAPIER-CARTON
° Bel

Pensons par exemple a la

Les frais liés au recyclage

ECONOMISER
DE L'ENERGIE

=

Le recyclage permet
généralement
d’économiser de
P’énergie.

Ex. : Produire de
I'aluminium recyclé
permet d’économiser
95 % d'énergie par
rapport a de
’aluminium « neuf ».

et recyclés en matiéres premieres

PP
Kras, Rijkevorsel

(@ PAPIER-CARTON
Bongaerts, Peer
© ALUMINIM & ACIER
HKS, Geel

PAPIER-CARTON
Suez RBR, Berch


https://www.fostplus.be/fr/recycler/le-recyclage-en-belgique
https://www.fostplus.be/fr/recycler/le-recyclage-en-belgique
https://www.fostplus.be/fr/recycler/le-recyclage-en-belgique
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Primaire 4-5-6

Etablir le cycle de vie d’un emballage.

- [llustrations des différentes étapes du cycle de vie d’'un emballage - Annexe 3.1.

Le recyclage permet de traiter les déchets pour les réintroduire dans le processus de
production de nouveaux produits. Il constitue a la fois un mode de traitement des déchets
et un mode de production de ressources (voir Fiche 1.2. - Avant d’étre un emballage).

Imprimer les différentes illustrations du cycle de vie d’'un emballage.

Pour qu’un déchet soit recyclé, il faut qu’il soit puis
finalement Toutes ces étapes font partie d’'un cycle qui, pour nous, commence lorsque
nous achetons un produit.

Afficher les illustrations au tableau.

Rétablir 'ordre chronologique des différentes illustrations avec les enfants pour
retracer d’un emballage de I'extraction de la matiére premiére au
recyclage.
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Le tri sélectif des déchets et le recyclage permettent de boucler le cycle. Faire remarquer que
sans recyclage, le cycle est brisé, la matiere premiere est perdue.

Ressources naturelles
Matiéres premieres
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Tri sélectif Utilisation
Valorisation Consommation
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Fin de vie
Elimination

Etape 2

Demander aux enfants d’illustrer ce cycle avec des «coles concrets de produits. Dégager
ensuite les ©vantooes es aurecyclaoe des déchets.
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Exemple : le papier - carton

* bois.

* la cellulose extraite est transformée en pate a papier qui sera
faconnée en un bloc de feuilles.

* empaquetage et distribution des blocs de feuilles vers le magasin.

* jachéte mon bloc de feuilles. Ma feuille est utilisée des deux
cotés, je la mets dans la poubelle spécifique pour le papier.

* grace a la collecte sélective des déchets, les fibres de papier seront récupérées

dans les usines de recyclage et réintroduites dans le cycle de fabrication de nouveaux
papiers.

Le recyclage du vieux papier a permis : Le papier ne peut pas étre recyclé a l'infini.
a chaque

) d’éliminer le déchet, traitement. En moyenne, les fibres peuvent étre

- de fabriquer un nouveau papier,

. d’économiser des fibres de bois. D'autres matieres sont quant a elles
comme le verre et le métal. Le recyclage reste

toutefois
des matériaux...

Le recyclage présente de nombreux avantages environnementaux et économiques. Toutefois, sur
I'échelle de la gestion des déchets, le recyclage intervient en troisieme position
(voir chapitre 5 - Traitement et valorisation).

Sélectionner quelques déchets recyclables courants (papier/carton, bouteille en plastique, canette
métallique, carton a boissons).

Par groupe, proposer aux enfants de prévention et réemploi pour une
sélection de déchets fréquemment rencontrés en classe et a la maison.

Demander aux éleves de faire I'inventaire de en classe, a I'’école, a la maison ou
ailleurs et de éventuelles.
Echanger ensuite toutes les idées entre les groupes et qui pourraient

étre mise en place a I'école.

Pour plus d’idées, voir les chapitres 6 et 7 de ce dossier : Seconde vie des emballages et Prévention et
réduction.



Exemple de présentation :

Prévention Réemploi

Imprimer en réduction plusieurs
pages sur la méme feuille

Utiliser le recto-verso de chaque
feuille

Utiliser de bouteilles consignées

Utiliser des bocaux vides pour
faire des confitures maison

Boire I'eau du robinet

Remplir une bouteille d’eau vide
avec celle du robinet

Utiliser la gourde

Fabriquer un photophore avec
une canette vide

Utiliser de grands contenants

Fabriquer un plumier au départ
d’un carton a boissons
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Clarifier et définir la notion de recyclage.

- Feuille éleves a photocopier en annexe 3.2.

- Poster Le recyclage, ¢ca fonctionne
(également téléchargeable sur notre site
internet : www.idelux.be > Déchets > Nos
animations, visites et outils pédagogiques)

Si bien connaitre et appliquer les consignes de tri est devenu essentiel, savoir pourquoi ces
gestes sont devenus si importants permet de donner du sens et de mieux responsabiliser
chacun dans cette démarche.

Clarifier quelgues concepts participe a cette prise de conscience.

Apres avoir réalisé les exercices de tri, entamer une discussion avec les enfants sur le
devenir de ces déchets. Qu’arrive-t-il une fois tous ces déchets tries ? Quelle est leur
destination finale ? Pourquoi sont-ils triés ? Quel est I'intérét du tri ?

Inviter les enfants a préciser et différencier certains concepts comme /e recyclage, la
réutilisation, le compostage, la valorisation... Pour plus d’infos, voir le chapitre 5
- Traitement et valorisation.

Demander aux enfants d’expliquer la proposition suivante : « Le recyclage
permet de donner une nouvelle vie aux déchets. »

IDELUX
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Inviter les enfants a donner

un maximum d’exemples concrets.

Individuellement, les enfants réalisent I'exercice Le recyclage, ca fonctionne (voir Feuille éléves
en annexe 3.2.). Grouper ensuite les enfants et leur demander de partager leurs réponses et
d’échanger sur les éventuelles différences observées.

Correctif :
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recyclable

Lors de la correction en grand groupe, demander aux enfants d’argumenter leurs choix. Faire
remarquer que si le recyclage permet de donner une nouvelle vie aux déchets, il ne s’agit
toutefois pas de « magie »... au cours du processus de recyclage

Revenir sur I'importance du tri : pourront étre recyclés.
Plus les instructions de tri sont respectées, plus les matériaux qui partent chez le recycleur
sont purs et plus le recyclage sera efficace.

A l'aide du poster Le recyclage, ca fonctionne, découvrir de nombreux autres objets fabriqués
a partir de matériaux recyclés selon la nature des déchets.

¢



Correctif : infos complémentaires

Lors du recyclage, les vieux papiers-cartons sont mélangés avec de I’eau pour obtenir de la pulpe.
Les indésirables sont ensuite éliminés (colles, vernis, agrafes...). Le mélange est désencré et parfois
blanchi. La pulpe obtenue sera alors drainée, pressée puis séchée.

On ne peut toutefois pas recycler le papier a I'infini. La qualité des fibres de bois diminue a chaque
traitement. En moyenne, les fibres seront réutilisées entre 5 et 7 fois. Pour augmenter la qualité du
papier, de nouvelles fibres peuvent étre ajoutées.

Le recyclage des emballages en plastique dépend du type de plastique dont ils sont constitués.

Certains plastiques comme le PET et le HDPE sont parfaitement recyclés depuis longtemps. Triés,

broyés, lavés puis séchés, ils sont ensuite transformés en granulés ou paillettes avant d’étre a

nouveau extrudés ou incorporés dans la production de nouveaux produits. Grace a des technologies

de pointe, le recyclage des plastiques est en pleine évolution. Aujourd’hui, de nombreux emballages

en plastique collectés via le sac bleu notamment peuvent étre recyclés de maniére durable. En voici

quelques applications actuelles :

B PET (bouteilles et barquettes) - nouvelles bouteilles, raviers, films plastique, fibres textiles
polyester (polar, rembourrage...

3 HDPE (flacons, emballages opaques) - gaines pour cables électriques, bidons, tuyaux, bacs de
rangement...

B PP (barquettes, flacons) - seaux, bacs de rangement, piéces automobiles, palettes...

3 PS (pots de yaourt, raviers...) - principalement fabrication de cintres

3 Films PE - nouveaux films pour sacs poubelle, films agricoles, tuyaux d’irrigation

L’industrie du plastique a développé un systéme de codage d’identification des résines pour faciliter
le tri et la valorisation des déchets en matiére plastique. Ce sont les

que vous retrouvez sur certains emballages.
Voir chapitre 1- Les emballages au quotidien.

Le matériau dont est composé le déchet est déterminant pour la qualité finale du produit. Le verre,
tout comme le métal, peut ainsi théoriquement étre recyclé a l’infini sans perte de quantité ni de
qualité. La qualité initiale du tri est toutefois primordiale.

Les emballages métalliques collectés seront d’abord séparés grace a leurs propriétés physiques (des
aimants pour 'acier et des séparateurs a courant de Foucault pour I'alu). Broyés, épurés puis fondus
suivant leur nature, les métaux seront ensuite mis en forme, laminés et bobinés.

L’acier recyclé se trouve partout : lames de rasoir, constructions en acier pour les gratte-ciel, piéces
auto, boites de conserve...

L’aluminium recyclé finira dans les canettes, raviers, trains, vélos et autres ustensiles.

Le recyclage de I'aluminium fait économiser jusqu’a 95 % d’énergie par rapport a la production
d’aluminium « neuf ».

Les cartons a boissons sont composés de 3 matériaux : carton - 75 %, plastique - 21 % et aluminium -
4 % (voir chapitre 1- Les emballages au quotidien). Au cours du recyclage, les cartons a boissons sont
mélangés avec de I'eau dans un pulpeur afin de décoller et récupérer les fibres de carton qui seront
ensuite recyclées comme les fibres classiques des vieux papiers-cartons.

La partie plastique/alu restante est valorisée de différentes facons : source d’énergie utilisée
directement pour le séchage de la pulpe de papier, valorisation dans la fabrication de ciment, pour la
fabrication de mobilier urbain...

Tous les emballages ne sont pas recyclables (technologie non disponible, impact environnemental
trop lourd, quantité de déchets disponibles insuffisante, colts de traitement trop élevés...). Parmi
ceux-ci, les emballages multimatieres comme les pochons a jus (généralement composés de
plastique et alu laminés) sont de véritables casse-tétes pour les recycleurs. Attention de ne pas les
déposer avec les cartons a boissons. M A



Dégager une définition générale du recyclage :

Le recyclage est le procédé de transformation de déchets qui permet de

récupérer la matiére. Les usines de recyclage transforment les emballages en une
nouvelle matiére premiére que d’autres entreprises achéteront et utiliseront pour
fabriquer de nouveaux objets ou emballages.

N.B. : La réutilisation, la réparation ou méme le réemploi ne sont pas du recyclage au sens
propre de recyclage de la matiére. Méme s’ils permettent eux aussi de donner une nouvelle vie
aux déchets, il N’y a pas de procédé de récupération de la matiére.

Pourquoi est-ce important de recycler les déchets ?

Réfléchir avec les enfants aux avantages mais aussi aux inconvénients éventuels du recyclage.
Globalement, le recyclage permet :

f
f

d’éliminer les déchets sans devoir les braler : les vieux papiers
de fabriquer de nouveaux objets : de la nouvelle pate a papier

d’économiser des matieres premieres : /e bois (bien qu’aujourd’hui les arbres destinés a
la production de pate a papier soient principalement issus de plantations spécifiques
dédiées a cet effet et gérées de maniére durable)

d’économiser de I'énergie : fabriquer de la padte a papier a partir de vieux papiers
demande peu d’énergie.

Lorsqu’on parle de gestion des déchets, le recyclage n’arrive qu’en troisieme position sur
I’échelle de Lansink (voir chapitre 5 - Traitement et valorisation). Pourquoi ?

S’interroger avec les enfants sur la gestion du papier en classe : utilisation du recto/verso,
présence et utilisation d’une boite a feuilles de brouillon, rationalisation de l'utilisation du
papier (prévention), utilisation de papier recyclé...

Prolonger cette activité par une visite du recyparc le plus proche de I’école ou visiter un de
nos centres de traitement des déchets. Plus d’infos sur :
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Primaire 5-6

Découvrir les processus de recyclage de 5 familles de déchets : verre, papiers-
cartons, bouteilles et flacons en plastique, emballages métalliques, cartons a boissons.

- Les étapes du processus de recyclage des 5 matieres : illustrations + |égendes (voir
annexe 3.3.)

Vidéo Fost Plus en 11 minutes chrono https://vimeo.com/56335026

Imprimer et découper les vignettes (illustrations et légendes) représentant les différents
processus de recyclage par matiére (annexe 3.3.).

Apres avoir découvert le cycle de vie des produits et mis en avant les avantages et

inconvénients du recyclage (voir les fiches 3.1. et 3.2.), découvrir les processus de recyclage
spécifiques a chaque matiere.

Répartir les enfants en 5 groupes et

IDELUX
ENVIRONNEMENT

groupe 1: le verre

groupe 2 : le papier/carton

groupe 3: les bouteilles et flacons en plastique
groupe 4 : les emballages métalliques

groupe 5 : les cartons a boissons


https://vimeo.com/56335026
https://vimeo.com/56335026

Chaque groupe recoit les vignettes avec les grandes étapes du procédé de recyclage
spécifique a la matiére qui lui a été attribuée.

Les enfants prennent connaissance des vignettes (illustrations et légendes) et tentent
d’établir la en commencant par lidentification de la
nécessaire a la fabrication du premier emballage.

Visionner ensuite la vidéo « Fost Plus en 11 minutes chrono » https://vimeo.com/56335026

Si possible, permettre a chaque groupe de visualiser a plusieurs reprises la séquence de la
vidéo consacrée a la matiére étudiée. Permettre ensuite aux différents groupes d’apporter une
modification a leur classement s’ils le désirent.

Inviter ensuite les groupes a aux autres groupes.

Le matériel de cette séquence d’apprentissage est disponible dans
un outil didactiqgue mis gratuitement a votre disposition par le réseau
des conseillers d’IDELUX Environnement (voir fiche 3.6.).

Ce matériel pédagogique vous permettra d’agrémenter cette séquence d’apprentissage et de
la rendre encore plus concrete.
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https://vimeo.com/56335026

FICHE 3.4. - Fabriquer du papier recyclé

1. Pour qui, pour quoi ?
C U TOUS

Chectl 2 Fabriguer du papier recyclé en classe.

2. Matériel

- Vieux journaux
- Cadres en bois récupérés d’anciens cadres photos par exemple
- Moustiquaire fine
- Chiffons

- Eponges

- Rouleau a patisserie
- Seau

- Eau chaude

- Mixeur

3. Déroulement

Etape 1: Préparer la pate

Déchirer du papier en petits morceaux.
Les mettre dans le seau avec de I'eau chaude et attendre quelques jours.

Les morceaux se transforment en une pate pleine de grumeaux. Pour accélérer le processus,
mixer I'eau et les petits morceaux de papier.

Etape 2 : Fabriquer des tamis

Prendre des cadres de tailles variées.

IDELUX
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Découper un morceau de moustiquaire un peu plus grand que le cadre.

[m]
‘IBH H r’ ‘JE’& Mettre le cadre sur le morceau de moustiquaire et replier les bords pour les
| - I
_B.T’??'& % o0 o

agrafer.

_ Verser et répartir la pate a papier sur le tamis.

A (7 Poser le tamis sur un chiffon et recouvrir d’un autre chiffon.
:‘___J‘%\J\\s“ % qb

Tapoter avec une éponge pour « essorer » la pate a travers le chiffon.

@e Enlever le chiffon et retourner le cadre a plusieurs reprises pour faire
tomber la feuille du tamis sur le deuxiéme chiffon.

Placer un nouveau tissu sur la feuille puis presser avec un rouleau a

~ ) . . . )
;g%%u patisserie pour extraire un maximum d’eau.
LV o . . . -
ek Bien laisser sécher la feuille pendant quelques jours avant de l'utiliser.

Lors de la préparation de la pate a papier, il peut étre intéressant de glisser quelques
« contaminants » dans les vieux papiers.

En effet, pour illustrer les problémes engendrés par les erreurs de tri lors des processus de
recyclage, vous pourriez choisir de « gacher » une partie de votre préparation en glissant dans
la pate a papier quelgues petits morceaux d’emballages de collations ou fragments de
plastique par exemple.

Demander aux enfants de faire des hypothéses sur ce qui va se passer.
Comment ces « erreurs de tri » vont-elles perturber ou non la fabrication du
papier recyclé ?

Observer I'évolution a chaque étape de la production du papier. Le papier
produit est-il utilisable ? Est-il possible d’éliminer les contaminants ? Faire
réfléchir sur la question du surcodt...

Mp



