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'
En route vers le zéro déchet...
Introduction

Faire tenir les déchets annuels d’'une famille de 4 personnes dans un bocal vous semble utopiste ?
Méme si certaines familles ont relevé et continuent a relever ce défi, ne pas produire de déchets du
tout s’apparente toujours a une révolution. Pourtant, plus qu'un effet de mode, la réduction des
déchets est devenue une nécessité face aux défis de notre époque.

Globalement, on observe partout une diminution de la production totale des déchets. En 2006,
IDELUX Environnement récoltait 597 kg de déchets par équivalent-habitant. Aujourd’hui, ce sont
prés de 572 kg qui sont collectés annuellement, soit une diminution de 4 % en une dizaine d’années.
Evidemment, cela reste beaucoup... trop...

81 kg 109 kg

encombrants déchets verts 90 kg
déchets résiduels

56 kg
bois
38 kg
matiére organique
101 kg
inertes

31 kg
verre
50 kg 9,6 kg
papiers-cartons emballages PMC
572 k
IDELUX , L 9 . .
ENVIRONNEMENT c’est la quantité moyenne de déchets produite
par an par une seule personne 2
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Pas a pas, chacun a son rythme...

Dans la démarche de réduction et de prévention des déchets, chacun a la possibilité dagir selon son
rythme et ses priorités. Loin d’étre synonyme d’austérité, de militantisme écolo ou encore de « truc
de bobos », il ne s’agit pas de se priver de tout, mais bien plus de prendre un peu de hauteur face
aux multiples sollicitations destinées a « créer I'envie », parfois bien éloignée du réel besoin.

Mouvement citoyen et collectif, la démarche séduit des familles mais également les pouvoirs publics
et autres initiatives privées qui embrayent dans des programmes Zéro Déchet. Alors, pourquoi pas
votre école ou plus simplement votre classe ?

Par ou commencer ?

Par ou vous voulez ;)

Pour vous aider, voici 7 astuces pour demain matin... (a retrouver sur le site www.magde.be, le
magazine web antigaspi et antidéchets réalisé conjointement par les 7 intercommunales wallonnes
chargées de la gestion des déchets avec le soutien de la Wallonie).

. Prolonger la vie de vos objets : réparer, revendre, donner, acheter en seconde main, échanger,
relooker, upcycler... les possibilités ne manquent pas !

3 Acheter durable : sus au gadget et au jetable, vive les produits solides et durables,
I’écoconception, les achats groupés...

. Acheter malin : fuir le suremballage, acheter en vrac, acheter les justes quantités, consommer
’eau du robinet...

. Manger sans gaspiller : faire une liste de courses, vérifier les stocks, cuisiner les restes...

. Composter, c’est a portée de tous : valoriser les déchets organiques et les déchets de jardin
directement a domicile, éviter I'achat d’engrais et d’'amendements chimiques, nourrir le sol...

o Utiliser moins de papier : apposer un stop pub sur la boite aux lettres, scanner plutdét que
photocopier, choisir des papiers labellisés, adopter la « Cocotte attitude » !

. Entretenir sa maison au naturel : désinfectant, bactéricide, aseptisant... Stop ! La maison n’est
pas une salle d’op ! Privilégier le naturel, le portefeuille dira merci lui aussi...

Et pour votre classe...

Sélectionnez votre menu dans nos fiches pratiques suivantes et nhésitez pas a partager vos
expériences et suggestions avec notre équipe !
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FicHE 7.1. - Avant / Apreés

1. Pour qui, pour quoi ?
Qui ? TOUS : maternelle et primaire

Objectif ? Avant de se lancer dans des actions de prévention et de réduction des déchets,
établir un état des lieux des déchets au sein de I'école/de la classe.

2. Matériel CHECKLIST

- Gants, sacs de tri M
- Plan de I'école M Q
- Fiche outil : L’état des lieux (voir annexe 7.1.) D

[]

3. Déroulement

Préambule

Suivant I'age des enfants, la taille de I'école, son organisation (cuisine au sein de I'école,
accueil extrascolaire...), le temps disponible, etc., faire un audit complet de la gestion des
déchets peut sembler une tache ardue. Pourtant, cette premiére étape est indispensable a la
mise en place de toute action. Avoir une photographie précise de la gestion des déchets
permet de soulever les points faibles, mais aussi de mettre en évidence les atouts et les points
forts de I'école.

[l sera également important d’impliquer les enfants dés cette premiere étape. Acteurs
principaux de I'école et de son fonctionnement, ils n’en seront que plus impliqués dans les
actions futures.

La démarche proposée ici tente d’étre la plus globale possible. Elle sera bien sir a adapter a
votre situation particuliere tout en restant attentif aux trois axes de la gestion des déchets : le
tri, la prévention et la propreté.

Quelle que soit la formule retenue pour cet audit, I'objectif sera de mettre en
évidence tant la quantité (nombre de poubelles, volume/masse/nombre de
déchets, présence d’une fontaine a eau..) que la qualité (présence de
W IDELUX consignes de tri, qualité du tri, état de la fontaine a eau...).

ENVIRONNEMENT
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Prép

aration

La démarche propose de mettre en lumiére 3 aspects :

Le tri : présence et nombre de poubelles, état du matériel, situation des poubelles (lieux de
passage, a proximité des lieux de consommation...), présence des consignes de tri, respect du
tri...

La prévention : quantité/volume de déchets dans la classe/I’école... par semaine/mois/année...,
utilisation de gourdes, gobelets réutilisables, boites a tartines, utilisation du recto verso, présence
de fontaines a eau, d’'un compost, de boites a livres, organisation d’événements zéro déchet...

La propreté : état de propreté des classes, de la cour, du réfectoire, des couloirs, des toilettes,
des abords de I'école...

Organiser le travail avant de se lancer dans la réalisation de l'audit :

Etap

Préparer le terrain : choisir le jour de I'audit et en informer le personnel d’entretien par exemple
pour éviter de se retrouver devant des poubelles qui ont été vidées la veille au soir.

Préciser les objectifs de la démarche aux participants. Il est également possible de coupler 'audit
a une grande opération de nettoyage (voir fiche 4.3. - Brigade de la propreté), mais il sera
important de bien informer les participants sur les objectifs supplémentaires de récolte
d’informations a des fins d’analyse.

Utiliser le plan de I'école. Pour plus de facilité, il est avantageux de regrouper toutes les données
récoltées sur le plan d’évacuation de I’école, par exemple, ou sur un plan plus sommaire.

Se répartir le travail lieu par lieu. Demander par exemple a chaque classe de s’occuper de son
local et répartir les lieux communs (couloirs, réfectoires, salle de gym, cour...) entre des groupes
d’éleves plus grands. Inutile de faire plusieurs fois le méme relevé pour le méme lieu.

e 1: Récolter les données

Pour chaque espace, a I'aide de la fiche L’état des lieux en annexe :

Relever et dessiner toutes les poubelles sur le plan. Utiliser la méme légende pour tous les
auditeurs et tous les lieux audités.

Compléter le tableau du descriptif de ces poubelles : état du matériel et respect des
consignes de tri.

Attribuer une cote de propreté. Partir d’une cote maximale de 10 et retirer un point pour
chaque déchet retrouvé en dehors de la poubelle. Pondérer ce systéeme de cotation pour les
lieux partagés (réfectoires, cours...) suivant le nombre d’enfants qui fréquentent I'endroit :
un point perdu pour 2 ou 3 déchets sauvages par exemple.

Relever toutes les actions de prévention mises en place.
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Etape 2 : Analyse

Aprés ce temps de récolte de données vient la phase d’analyse. Que nous révélent toutes les

informations que nous avons compilées ?

Avec les enfants, repérer les points forts et les points faibles de la gestion des déchets pour la classe/

I'école. Les classer dans un tableau :

Ce qui fonctionne

Prévention

Propreté

Ce gu’il faudrait
améliorer

Quels sont les problémes les plus importants ? Que faudrait-il travailler prioritairement ? Chercher

ensemble les actions qui pourraient étre menées pour améliorer la situation. Lister un maximum d’idées

tout en restant réaliste dans la faisabilité et en s’appuyant sur ce qui existe et fonctionne déja.

Les différents chapitres de ce dossier vous offriront une palette d’idées ou puiser

allegrement )

Etape 3 : Action

Mettre en place toutes ces idées sera sans
doute impossible ou mobiliserait simplement
beaucoup trop d’énergie d’'un coup. Se
limiter a 3 actions concréetes et adaptées
pourrait étre un bon début.

Avec les enfants, sélectionner les trois
actions les plus pertinentes qui seront mises
en place avec toute la classe/I'école.

Définir un calendrier et attribuer les réles a
chacun. Suivant les actions retenues, les
parents, la direction, etc. seront peut-étre
sollicités. Tout au long du processus, il
faudra veiller a communiquer sur le projet et
les actions pour permettre a chacun d’étre
informé mais aussi pour valoriser le travail
entrepris !

Réduire les déchets mais aussi... d

Se lancer dans une démarche zéro déchet a I'école peut
sembler le reméde miracle aux problemes de tri, de propreté
et logiquement de prévention. Qui dit zéro déchet, dit zéro
poubelle mal triee, qui déborde, zéro déchet par terre, etc.
Certes, mais dans la pratique, les choses ne sont pas
toujours aussi simples.

Parvenir au zéro déchet reste tout d’abord utopiste dans
beaucoup de situations : de nombreux déchets continuent a
entrer a I'école via les enfants, les adultes, mais également
via les différentes fournitures et approvisionnements de
I'établissement.

De plus, toute démarche de réduction des déchets doit se
faire progressivement, par étapes. Aprés une phase de
sensibilisation et d’information, il faudra mettre en place des
alternatives, proposer des solutions réalistes et pérennes.

Travailler les axes du tri des déchets et de la propreté reste
indispensable au méme titre que la prévention. Maitriser et
respecter les consignes de tri sera utile a I'école autant qu’en
dehors par exemple, et que dire de la propreté publigue...

Connaitre les tenants et aboutissants de la gestion des
déchets est également une étape décisive dans la phase de
sensibilisation a la nécessité de réduction et de prévention.
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Etape 4 : Vérification - amélioration

Au bout d’un certain temps défini a I'avance (aprés un mois, a la fin du trimestre, au milieu de
'année...), il sera important d’évaluer I'efficacité et la portée des actions entreprises.

Est-ce que les choses se sont améliorées ? Qu’est-ce qui fonctionne bien ? Qu’est-ce qui doit étre ajusté,
retravaillé ?

Refaire un état des lieux en utilisant les mémes documents et le comparer au premier permettra d’avoir
une vision claire de la situation. Communiquer ces résultats a 'ensemble des éleves mais également a
tous les acteurs de I'école : direction, personnel d’entretien, parents...

Souligner tous les progres, méme les plus petits, valoriser tous les gestes positifs et encourager de
nouvelles actions d’amélioration.

t Pour aller plus loin
Extrapolation

Avec les plus grands, il peut étre intéressant de faire des extrapolations sur base des données relevées
lors de I'audit de départ.

A partir du volume et/ou de la masse des poubelles, calculer le volume/la masse de déchets produits
annuellement. Faire I'exercice par fraction de déchets. Quels enseignements en tirer ?

Enquéte : Quis’occupe de la gestion des déchets et de la propreté . .
au sein de l'école ?

Pour compléter les données recueillies grace a I'état des lieux,
mener 'enquéte auprés de la direction et du personnel d’entretien
fournira des informations importantes et souvent méconnues...

On le sait, la vie d’'un déchet ne s’arréte pas une fois la poubelle refermée. Il s’agit méme plutét de la
premiere étape d’'un voyage plus ou moins long. Pour en savoir plus, proposer aux enfants d’aller a la
rencontre des responsables.

Etablir ensemble un petit questionnaire sous forme d’interview pour préparer ces rencontres et penser
a tout ou presque...

Exemple de questions qui pourraient permettre de récolter des infos pertinentes :

Qui s’occupe de vider les poubelles ?

Ou et comment sont-elles stockées ?

Par qui et comment sont-elles collectées ensuite ? A quelle fréquence ?

Quels sont les problémes les plus fréquents pour le tri/la propreté/la prévention ?

Des actions particuliéres pour la gestion du tri/de la propreté/de la prévention sont-elles prises ?
Que faudrait-il améliorer prioritairement ? Avez-vous des conseils ? Etc.
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ﬁ Pour les tout-petits, les tres pressés, les « vraiment pas le temps »...
Avec les tout-petits notamment, il ne sera pas possible de réaliser un audit complet méme en se
limitant a la classe. Toutefois, il est important de prendre le temps de regarder comment ca fonctionne.

Une bonne alternative sera de faire le tour des poubelles pour dresser un petit état des lieux tous
ensemble. Que faisons-nous de nos déchets en classe ?

Avons-nous des poubelles dans la classe ? Pour quels déchets ? Sont-elles toutes semblables ? Ou se
trouvent-elles ? Les déchets sont-ils tous bien triés ? Certaines choses sont-elles dans la poubelle alors
qu’elles pourraient encore servir ? Notre classe est-elle propre ? Y a-t-il des déchets par terre ?...

Et en dehors de la classe...

C’est aussi I'occasion de se rendre dans la cour, le réfectoire, I'accueil extrascolaire... Constater les
différences, les similitudes. Les consignes de tri sont-elles les mémes partout ?

\ I Ne plus vider les poubelles...

Afin de rendre les choses plus visuelles, en guise de mini état des lieux « coup
de poing », il peut étre intéressant de conserver tous les déchets produits par
la classe/I'’école pendant une semaine (ou plus) pour ensuite les rassembler et
les « exposer » pour analyse.

Ceci offrira un regard un peu différent aux enfants comme aux adultes...

Un point de départ intéressant pour motiver les troupes a passer a I'action !
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FICHE 7.2. - La gourde magique

1. Pour qui, pour quoi ?
Qui ? Maternelle

Objectif ? Evoquer la réduction des déchets avec les plus petits au travers de Ihistoire de
Lucie et Loick - La gourde magique.

2. Matériel

- Livre : Lucie et Loick - La gourde magique (également
téléchargeable sur notre site internet www.idelux.be >
Déchets > Nos animations, visites et outils pédagogiques).

- Feuilles éleves - La gourde magique (annexe 7.2.)

3. Déroulement

Préparation : Découvrir 'histoire

Montrer le livre Lucie et Loick - La gourde magique aux enfants et leur demander de
s’exprimer sur la couverture :

Qui sont ces personnages ? Ou se trouvent-ils ? Ou se rendent-ils ? De quelle humeur semblent-
ils étre ? En quelle saison se déroule I'histoire ?...

Raconter ensuite I'histoire aux enfants et leur faire découvrir les illustrations au fur et a
mesure.

Etape 1: Supers pouvoirs

Demander aux enfants ce gu’ils pensent de cette histoire.

Est-ce qu’une histoire pareille pourrait se passer dans notre école ?

Sommes-nous, nous aussi, des petites fées aux super pouvoirs ou avons-nous
déja, comme Lucie et Loick, mis en place des solutions anti-déchets ?

IDELUX Pourrions-nous faire encore mieux ?
’ ENVIRONNEMENT
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Faire I'inventaire de toutes les actions, petites ou grandes, déja mises en place dans la classe
et qui permettent de réduire les déchets a I'école... et a la maison :

Utilisation de gourdes, de gobelets réutilisables, de I'eau du robinet pour boire, de boites a
tartines, collations collectives, fruits, réalisation d’un compost a I'école, emploi du recto verso
pour les copies, boites a feuilles de brouillon, organisation de journées sans
déchets, fétes de 'école « zéro déchet »...

Constater que, chaque jour, nos petits gestes comptent.

Décider de mettre en place de nouvelles actions pour notre classe, pour
I'école... Organiser une semaine spéciale « collations sans déchets », etc.

Etape 3 : Jouer avec Lucie et Loick

Proposer ensuite diverses activités de lecture, de reconnaissance de mots,
de vocabulaire, de rapport texte/image... au départ du livre Lucie et Loick -
La gourde magique.

Voir les fiches éléves en annexe 7.2.

10
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FICHE 7.3. - La gourde magique - Puzzle

1. Pour qui, pour quoi ?
Qui ? Maternelle

Objectif ? Jouer avec les illustrations de I'histoire de Lucie et Loick - La gourde magique.
Etablir la chronologie. Repérer des détails, relever des indices.

2. Matériel

- [llustrations du livre : Lucie et Loick - La gourde magique
Voir annexe 7.3.

- Puzzle des illustrations voir annexe 7.3.

3. Déroulement

Préparation

Plastifier les fiches en annexe : 6 illustrations originales et 6 illustrations avec traits puzzle.

Découper ensuite les puzzles suivant les traits.

Jouer

Apres avoir découvert I'histoire de Lucie et Loick - La gourde magique (voir Fiche 7.1.), jouer
avec les illustrations.

Répartir les enfants en six groupes. Distribuer a chaque groupe une des six illustrations
originales.

Demander aux enfants de décrire le dessin gu’ils ont recu : Que voyez-vous sur cette image ?
Que font les personnages ? A quel moment de I’histoire cela se passe-t-il ?

Rétablir la chronologie de I'histoire.

IDELUX
W ENVIRONNEMENT

11
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Disposer les pieces de tous les puzzles en vrac, faces cachées, au centre de la table.

A tour de réle, chaque groupe désigne un enfant qui péche un de ces morceaux de puzzle
installés sur la table.

Avec son groupe, il observe la piece et tente de I'identifier :

° Soit il s’agit d’'un morceau correspondant a lillustration du groupe ; il peut alors la
garder pour la mettre a la bonne place et reconstituer I'image.

Le groupe peut ensuite rejouer et repécher une nouvelle piéce.

° Soit la piéce ne fait partie pas de leur illustration ; il la montre alors aux autres
groupes qui cherchent si cette piece leur appartient.

C’est alors au groupe suivant de jouer.

Le groupe qui a reformé le premier son puzzle remporte la partie.

ﬁ Variante

Avec les plus grands, il est également possible de distribuer deux illustrations par groupe. Le
défi est alors de reconstituer le plus vite possible les deux puzzles.

12
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FICHE 7.4. - La gourde magique - Vue percante

1. Pour qui, pour quoi ?
Qui ? Maternelle

Objectif ? Jeu d’acuité visuelle et de sens du détail.

2. Matériel

- [llustrations du livre : Lucie et Loick - La gourde magique (voir fiche 7.3. - La gourde
magique - Puzzle).

Magique

iZUNZaEe
B 7w e g
SANCERAWE
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- Détails des illustrations a découper en annexe 7.4.

3. Déroulement

Préparation

Plastifier les fiches Magique - Vue percante en annexe.
Découper ensuite les 72 images-détails tirées des illustrations originales.

Reprendre les planches illustrations plastifiées précédemment (voir fiche 7.3. - Puzzle).

Jouer

Placer les 6 planches illustrations originales au centre de la piéce, les enfants en cercle autour
des dessins.

Mélanger les petites images-détails et en distribuer 2 ou 3 par enfant. Sans les regarder,
chaque enfant pose ses petites images, faces cachées, devant lui.

Au signal, les enfants retournent et découvrent les images-détails. Ils vont alors tenter de les
retrouver sur les planches originales le plus vite possible. Dés gu’un enfant a trouvé
son détail sur les grandes illustrations, il la pose dessus.

Le premier qui a posé toutes ses images-détails crie « Magique ». Il remporte la
partie.

IDELUX
W ENVIRONNEMENT
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FicHE 7.5. - Dégourdis ta gourde !

1. Pour qui, pour quoi ?
Qui ? TOUS : maternelle et primaire

Objectif ? Préparer de I'eau aromatisée « maison ». Mettre en avant I'importance de 'eau dans
'alimentation. S’intéresser au calendrier saisonnier des fruits et légumes locaux. En profiter
pour rappeler quelques regles de base pour I'entretien de la gourde.

2. Matériel

- Fruits et herbes aromatiques de saison produits localement
- Couteaux, planches
- Cruches ou carafes d’eau du robinet

- Verres, gobelets réutilisables, gourdes...

3. Déroulement

Préparation

« L’eau, c’est fort, ca porte les bateaux... »

Avec les plus grands, découvrir la place des boissons dans la pyramide alimentaire.
Remarquer que l'eau se trouve a la base de celle-ci alors que toutes les boissons sucrées
(sodas et jus de fruits) se situent, a I'inverse, tout a la pointe. Ces boissons ne sont pas
considérées comme des boissons, mais bien comme des aliments liquides.

S’interroger sur cette distinction de vocabulaire et ce que cela implique. Evoquer la question
de la présence du sucre dans les boissons.

Se demander comment varier les plaisirs sans apporter de sucre.

Les eaux aromatisées maison proposent des alternatives saines et attrayantes
tout en limitant la production de déchets !

IDELUX
W ENVIRONNEMENT
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2400 km en moyenne
Avant d’arriver dans notre assiette, un aliment parcourt en moyenne 2.400 km... Impressionnant, non ?

Avec les enfants, s’interroger sur la provenance des fruits et légumes qui garnissent les étalages de nos
magasins. Sont-ils tous produits en Belgique ? Pourquoi ?

Proposer aux enfants des photos de fruits et Iégumes. Leur demander de les classer en deux groupes :
ceux produits chez nous et ceux qui ne sont pas cultivés en Belgique.

* Exemples de fruits « exotiques » : ananas, bananes, fruits de la passion,
noix de coco, oranges...

* Exemples de fruits cultivés en Belgique : cerises, fraises, framboises,
groseilles, mdres, myrtilles, poires, pommes, prunes, raisins...

Avec les plus grands, se demander si toutes les pommes présentes au magasin
sont produites en Belgique (choisir des pommes ou d’autres fruits qui peuvent étre cultivés en
Belgigue mais sont également fréquemment importés ). Vérifier sur des étiquettes.

Retracer sur un planisphére le trajet suivi par une pomme produite en Nouvelle-Zélande. S’interroger
sur les conséquences, les alternatives.

Découvrir et déguster différentes variétés de pommes produites en Belgique. Comparer
leur couleur, forme, go(t...

Des fraises en hiver ? Bio, local et de saison

Demander ensuite aux enfants de reprendre les Un quart de notre empreinte carbone est di &
images des fruits ou légumes produits en Belgique et I'alimentation.

de désigner ceux qui correspondent a la saison en Le transport est responsable de 14 % des
cours. émissions de gaz a effet de serre de

I’alimentation. Une carotte importée d’Espagne,
c’est 76 % de rejet de CO, supplémentaire pour le
légumes belges (voir le site internet de 'APAQ-W transport en camion.

par exemple).

Vérifier avec un calendrier saisonnier des fruits et

Avoir un potager et/ou acheter de la nourriture
S’interroger sur la période de production et de bio, locale et de saison permet d'économiser
I’équivalent d’environ 80 kg de CO, par personne

consommation. Pommes, poires, oignons, pommes X
et par an.

de terre, carottes, potirons... se conservent de

longues semaines aprés leur récolte, alors que de La production de tomates « fortement hors
saison » (c’est-a-dire entre décembre et mai)

. ] . o nécessite Il'utilisation de serres chauffées.
des qu'ils sont a maturité. Résultat : une augmentation de 1.212 % des rejets
de CO, par rapport a une tomate cultivée en été.

nombreux autres fruits et légumes se consomment

En classe, cela peut étre I'occasion de fabriquer un

calendrier des saisons, de comprendre et d’observer Source : www.ecoconso.be, Action climat
manger bio, local et de saison.

les cycles de développement naturels des plantes,

d’imaginer des menus de saison... V
15
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Etape 1: Les ingrédients

En fonction de la saison, demander éventuellement aux enfants d’apporter un fruit et/ou une herbe
aromatique qui pousse dans leur jardin (pommes, poires, prunes, fruits rouges, rhubarbe, menthe,
thym, persil...).

Les présenter a la classe et les identifier.

Avant de passer a la préparation des eaux aromatisées, prendre un temps pour découvrir les ardbmes et
les parfums de ces fruits et herbes aromatiques. Pourquoi ne pas organiser quelques dégustations a
'aveugle ou autres jeux de go(t ?

Permettre ensuite aux enfants d’imaginer des associations de godt : un fruit et un aromate,
plusieurs fruits... Décider ensemble de quelques associations a préparer en classe.

Etape 2 : Préparer des eaux aromatisées

Préparer les fruits et les aromates. Les laver soigneusement. Quelques associations simples
. i . et délicieuses :
Couper les fruits en morceaux ou en tranches. Sélectionner

les herbes aromatiques. . Fraise - basilic

. Framboises - pétales de rose

Placer les morceaux de fruits et les herbes aromatiques . Pomme - thym
dans des carafes, selon les go(ts choisis. - Pomme - lavande

« Rhubarbe - pomme - cannelle
Remplir ensuite les carafes d’eau et les laisser reposer au . Myrtilles - menthe
frigo (minimum 2 heures, une nuit de préférence) avant de
filtrer.

Etape 3 : Dégustation

Organiser ensuite une dégustation des différentes eaux aromatisées.
Les enfants seront-ils capables de retrouver les saveurs ?
L’eau est-elle colorée ? Quel est le parfum qui plait le plus ? Certaines
D associations font-elles 'unanimité ?
Proposer également aux enfants de remplir leurs gourdes avec ces eaux

aromatisées. Ce sera ainsi 'occasion d’aborder avec eux I'entretien de la gourde.

u‘;?}‘ Pour garder la gourde propre, sans odeur et sans godt, la rincer a I'eau chaude
apres chaque usage et la garder ouverte quand elle n’est pas utilisée.
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FICHE 7.6. - C’est dans la boite !

1. Pour qui, pour quoi ?
Qui ? Maternelle - P1-2

Objectif ? Identifier les déchets. Reconnaitre ceux faciles a éliminer et trouver des alternatives.
Réduire le gaspillage alimentaire. S’initier a I'alimentation équilibrée.

2. Déroulement

Préparation : La mie des tartines

/ \  Objectif

: [dentifier la part des déchets liée a I'alimentation dans les poubelles de
Ty | la classe / I'école. Reconnaitre ceux faciles a éliminer et trouver des

ni papier aluminium! SO J;

alternatives.

Matériel »&'

- Poubelles de la classe / I'école

- Boites a tartines des enfants ‘ ©

-4

Déroulement

Faire le tour de la classe / I'école pour repérer et analyser les différentes
poubelles. Identifier tous les déchets liés a I'alimentation sans oublier les .
papiers aluminium ou autres emballages jetables qui contiennent parfois S
les repas.

Pour chaque déchet, relever des moyens pour les diminuer : éviter le suremballage, éviter le
gaspillage alimentaire, diminuer les emballages, privilégier les contenants de grande capacité...

Se demander, si nous avons nous aussi des emballages inutiles dans nos cartables. S’arréter
sur les boites a tartines. Relever les éventuels emballages jetables (papier aluminium,
cellophane...). Avec les enfants, s’interroger sur le devenir de ce type d’emballages

(incinération). Ensemble, trouver des alternatives.

Attention, il n’est pas question ici de stigmatiser les enfants (et leurs parents)
mais bien de provoquer le débat.

j IDELUX
ENVIRONNEMENT
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Etape 1: Des carottes sous toutes les formes

Objectif

Découvrir différents types de conditionnement. Identifier les avantages et les inconvénients de chacun.
Reconnaitre les déchets faciles a éliminer et trouver des alternatives.

Matériel

- Différents conditionnements de carottes : fraiches, avec ou sans les fanes, en conserve,
emballées prédécoupées, rapées, surgelées... \
- Matériel pour la dégustation

Déroulement ’ / C§ ‘/ é

Présenter aux enfants des carottes conditionnées de différentes maniéres : en conserve, emballées
prédécoupées, rapées, surgelées, fraiches, avec ou sans les fanes...

Découvrir ces différentes présentations avec les enfants. Les inviter a s’exprimer librement et a
commenter les emballages, les présentations qu’ils connaissent...

Proposer une séance de dégustation en exploitant les 5 sens:

o Odorat : Quelle présentation de carottes dégage 'odeur la plus agréable ?...

o Vue : Les carottes dans les différentes présentations ont-elles toutes la méme couleur ?
Les classer des plus claires aux plus foncées...

. Toucher : Quelles sont les carottes qui sont dures, molles, collantes, rugueuses ... ?
o Ouie : Identifier les carottes qui croquent et qui font le plus de bruit quand on les mange...
. Godt:Y a-t-il des carottes plus sucrées les unes que les autres ? ... 7

Examiner ensuite les déchets liés aux différentes présentations.

Demander aux enfants de trier les déchets. Dans un premier temps, les laisser libres de

réaliser différents classements de leur choix (couleurs, matieres, fragilité...). Reprendre ensuite les
poubelles de la classe et les consignes de tri. Faire la distinction entre emballages recyclables et non
recyclables.

Attirer I'attention des enfants sur les déchets organiques. Sont-ils a considérer de la méme maniére ?
Que vont-ils devenir ? En profiter pour visiter le compost de I'école s’il en existe un ou celui d’un
jardinier voisin.

Se questionner ensuite sur les avantages et les inconvénients de chaque emballage et

conditionnement : facilité de transport, conservation, volume de déchets engenarés...

Pour chaque présentation, se demander s’il est possible d’obtenir soi-méme une telle présentation au
départ de carottes du jardin. Choisir une présentation et la réaliser ensemble.

S’interroger sur la difficulté, le temps et le matériel nécessaire, 'amusement, le plaisir de préparer

ensemble, les déchets engendrés...
18



7. PREVENTION ET REDUCTION

Etape 2 : Qu’est-ce qui se cache dans ma boite & tartines ?

Objectif

Découvrir que I'on peut avoir des goUts similaires ou différents. Citer les aliments qu’on aime / n’aime
pas. Expliquer pourgquoi on aime / naime pas un aliment. Identifier et communiquer pourquoi on n’a
pas tout mangé. Réduire le gaspillage alimentaire.

Matériel '
Le plaisir de manger hd

- Boites a tartines avec les repas des enfants ou -
Le plaisir de manger ne dépend pas que du

) contenu de la boite a tartines..
- Etiquettes anti-gaspillage alimentaire dans les L’environnement (visuel, sonore, humain...)

boites a tartines dans lequel les repas sont pris est un facteur
déterminant, surtout chez les plus jeunes
enfants. Ce pourrait étre une bonne occasion
d’aborder ces notions. Recueillir le ressenti

Demander aux enfants d’ouvrir leur boite & tartines Gleh LSRRG 6 DRl ealpel aUst Gl
une charte pour les moments des repas pris a

avec leur repas de midi. Leur demander de choisir Pécole sont des pistes & explorer.
laliment qu’ils préferent et de le présenter aux autres 7
enfants. Cette activité peut également se dérouler au

images issues de magazines et revues

Déroulement

départ d’images d’aliments sélectionnées par les enfants dans divers magazines et revues.

Laisser les enfants s’exprimer et les interroger sur le « pourquoi » ils aiment ou n'aiment pas tel ou tel
aliment.

Dessiner les différents aliments au tableau et reprendre les argumentations : c’est bon, c’est mauvais,
c’est trop dur, ¢a colle aux dents, ca sent mauvais, c’est piquant, je suis allergique, ca a un drdle de golt,
on ne mange pas ¢a chez moi, ¢a a une dréle de couleur, je ne sais pas...

Se demander si on a tous les mémes golts. Est-ce qu’il y a des aliments qui reviennent souvent ? Y a-t-il
des choses que je n’ai jamais godtées et que j'aimerais découvrir ? Ai-je parfois peur de godlter des
aliments que je ne connais pas ? Pourquoi ?

Demander aux enfants s’ils terminent tous le contenu de leur boite a tartines chaque jour. S’interroger
sur ce que deviendront les restes de repas et sur le gaspillage engendré. Pas question ici de stigmatiser
les enfants mais bien de sensibiliser aux implications tant en amont qu’en aval : gestion des déchets,
préparations et dépenses inutiles, gaspillage de denrées...

Avec les enfants, s’interroger sur les raisons qui poussent certains a ne pas terminer leur repas.
Proposer ensuite d’utiliser de petites étiquettes a glisser dans les boites a tartines lorsgu’elles ne sont
pas complétement vidées pour en communiquer les raisons aux parents et ainsi diminuer le gaspillage
alimentaire.
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Etape 3 : Pourquoi est-ce que je mange ?

Objectif

Identifier les raisons pour lesquelles on mange. Découvrir les familles d’aliments. Mettre en relation

alimentation et production de déchets.

Matériel

- Fiches Fonctions des aliments (voir annexe 7.6.)

- Boites a tartines avec les repas des enfants ou images issues de magazines et revues

Déroulement

Découvrir les fiches Fonctions des aliments (voir annexe 7.6.).
Demander aux enfants d’expliquer ce qu’ils voient et ce gu’ils
comprennent. Interroger les enfants sur ce que les aliments
apportent au corps, en quoi ils nous sont utiles. Dégager les
fonctions principales de I'alimentation : donner de I'énergie,
construire les dents et les os, construire les muscles, protéger
le corps grace aux vitamines, constituer le corps.

Souligner I'importance de prendre un repas équilibré pour
permettre un bon développement.

Reprendre les boites a tartines des enfants ou travailler avec
des images et se demander si toutes les catégories d’aliments
nécessaires sont bien représentées, en quantité suffisante...

Doit-on manger la méme quantité de chaque catégorie ?
Observer la pyramide alimentaire des enfants. Demander aux
enfants d’expliquer ce gu’ils voient, ce qu’ils comprennent.

Proposer ensuite aux enfants de composer un menu idéal au
départ d'images variées.

Références

Les notions présentées

ici sont nettement simplifiées. Pour
plus de précisions, se référer a la
pyramide alimentaire des enfants et
aux informations disponibles via ’ONE

par exemple.
7

LEQUILIBRE ALIMENTAIRE
DES ENFANTS DE 18 MOIS A 6 ANS

ONE

REPAS

36

L'équilibre alimentaire - Affiche A2 - Office de la naissance

et de I'enfance (one.be)

Leur proposer ensuite de présenter leur menu aux autres enfants. Ensemble, se demander si le menu

est équilibré.
Evaluer la quantité de déchets qui sera produite. Pour chaque menu, il serait intéressant de
symboliser un déchet par un pion. S’intéresser
! ensuite au menu qui aura récolté le plus de pions

Manger : Toute une histoire...

N’oublions pas que I'alimentation est a la fois
un besoin et un plaisir... De plus et de maniere
générale, il sera important de prendre des
précautions afin de ne pas mettre les enfants
en difficulté. Les habitudes alimentaires
relévent du domaine privé.

poubelles...

et donc généré le plus de déchets pour chercher
comment réduire ces derniers. Trouver ensemble
des alternatives pour éviter l'indigestion a nos
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FICHE 7.7. - En vrac : les idées aussi...

1. Pour qui, pour quoi ?
Qui ? TOUS : maternelle et primaire

Objectif ? Proposer des activités permettant de réduire la production de déchets et se diriger
vers le zéro déchet.

2. Quoi? Comment?

Préambule :

Le « zéro déchet » est-il 'apanage de quelques extrémistes ? Certes non. Mais quelle est donc
leur recette miracle pour parvenir a faire tenir une année de déchets dans un bocal ?

Réduire ses déchets, c’est avant tout remettre en question
REDIIII!! de vieilles habitudes et surtout avancer progressivement, a

revourNer  SON rythme. Pas de solution miracle donc, mais une
0 ' ALATERRE , . . .

démarche, celle du pas a pas en suivant les 4, et méme les
5, « R » : Refuser - Réduire - Réutiliser/Réparer - Recycler et

REUTILISER n!cvcun aussi Retourner a la terre (composter).

Et avec votre classe alors ? Les mémes ingrédients : patience et gradation. La réduction des
déchets doit s’inscrire dans la durée et permettre a chacun d’y trouver son compte. Méme si
de petites actions fortes et bien visibles font toujours du bien au moral et donnent de vrais
coups de pouce, imposer des collations zéro déchet par exemple du jour au lendemain sans
crier gare risquerait de faire grincer bien des dents...

Toutefois, vous pouvez compter sur un allié de choix : I'actualité ! Le zéro déchet a pris son
essor : les recettes DIY (le fameux Do [t Youself des Anglo-saxons, littéralement Faites-le
vous-méme), les rayons des librairies et autres programmes de conférences estampillés zéro
déchet foisonnent et ne pourront qu’apporter de I'eau a votre moulin.

Pour vous aiguiller, nous vous proposons ici une série d’idées d’actions a mener
avec votre classe/votre école en fonction de vos envies, de vos moyens, de votre

évolution et du temps dont vous disposez. Lancez-vous et laissez faire votre
créativité, la démarche ZD (zéro déchet), c’est aussi le partage d’astuces et

IDELUX ’
ENVIRONNEMENT des bonnes idées.
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En route vers le zéro déchet a I’école aussi :

Quelques pistes pour se lancer... i
. Gourdes, boites a tartines, a collations, ... c’est comme ABC ‘

Les emballages de boissons représentent jusqu’a un tiers des poubelles d’une école. Rendre
l'utilisation de la gourde obligatoire, c’est rendre service a I'environnement et au portefeuille des
parents comme de ['école qui doit gérer ces déchets.

— Ajouter les boites a collations, boites a tartines et gourdes a la liste du matériel scolaire.

—  Préconiser les boites et gourdes faciles a utiliser par les enfants, de taille adaptée, solides
et faciles a entretenir. (Voir fiche 7.5. - Dégourdiis ta gourde !)

— Installer un bac (dans la classe, a la sortie du réfectoire, dans la cour, ...) pour entreposer
les boites aprés usage, et éviter les pertes et 'encombrement des lieux de passage par
exemple.

o La ronde des collations ‘ / ‘

Les collations constituent une source considérable de déchets importés par les enfants dans les
écoles qui, de surcroit, se muent quelquefois trop facilement en déchets sauvages. Collations
saines, collectives, sans emballage : des alternatives peuvent étre progressivement proposees.

— Collations saines : fruits, potages, produits laitiers, tartines préparées a I’école pour la
pause de 10 h ... Plusieurs solutions existent pour mettre en place les collations saines.

Des programmes et appels a projet soutenus par la province, la Wallonie ou encore I’'Union
Européenne sont fréquemment proposés pour favoriser potages, fruits et l[égumes a
I'école.

Et AFSCA dans tout ¢ca ?

De maniére générale, il est indispensable de respecter les régles d’hygiéne élémentaires : « Lorsque les éléves
apportent en classe des préparations faites maison, ou qu’ils préparent eux-mémes a I'école un petit quatre heures, il
est important de respecter les regles d’hygiene de base lors de la préparation (se laver les mains, travailler sur une
surface propre avec du matériel propre) ainsi que les méthodes adéquates de conservation des aliments (respecter la
chaine du froid et/ou la chaine du chaud, les dates de péremption). Ces petits conseils sont d'application aussi bien a
la maison qu’a I’école ! » - Source http://www.afsca.be/ - Consulté le 14/04/2020.

La préparation de denrées alimentaires est soumise a certaines régles qui différencient I'activité pédagogique
(réaliser a titre pédagogique et déguster une soupe en classe avec les légumes du jardin par exemple) de la
préparation réguliere de potages ou de collations collectives.

Les activités pédagogiques sont soumises aux regles d’hygiéne de base et ne tombent pas sous le controle de
I’AFSCA. Les préparations régulieres quant a elles devront étre réalisées dans une cuisine autorisée par '’AFSCA
(pas de préparation dans la cuisine de mamie donc, mais plutot dans la cuisine de I'école).

Plus d’infos sur le site internet de I'AFSCA, rubrigue FAQ : Cantines scolaires - http://www.afsca.be/
consommateurs/viepratique/autres/cantinesscolaires/
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- Collations zéro déchet : pour instaurer progressivement les collations zéro déchet en classe,
pourquoi ne pas montrer 'exemple ?

* Semaine O : Profiter d’'une occasion spéciale pour marquer le coup et lancer votre
opération collations zéro déchet. Un anniversaire, une féte quelconque sera I'occasion pour
préparer et présenter un golter zéro déchet aux éléves avec des gourmandises faites
maison : cakes, galettes, crépes, crémes, cookies, ...

* Semaine 1: Réaliser 'une ou l'autre recette de dessert en classe et
la déguster tous ensemble en guise de collation.

* Semaine 2 : Demander aux parents volontaires de préparer une
collation zéro emballage pour tous les enfants de la classe.

Réaliser un petit carnet de route avec toutes ces recettes.
Proposer a chaque enfant d’attribuer des étoiles a sa (ou ses)
recette(s) préférée(s).

Ce carnet, enrichi de quelques astuces zéro déchet, conseils d’entretien de la gourde et des
boites a collation, sera emporté a la maison par les enfants.

* Semaine 3 : Organiser une semaine collation zéro déchet a l'école. Si certains enfants
emportaient toutefois des emballages, ne pas les stigmatiser mais leur demander
simplement de reprendre leur déchets a la maison en rappelant la consigne de la semaine.

En profiter également pour évoquer la question du gaspillage alimentaire et valoriser le
compostage.

. On se jette a ’eau!

une choses, on en oublierait presque qu’elle est potable ! En Belgique, 'eau du robinet est
de grande qualité, tout est mis en ceuvre pour assurer sa protection. Les analyses
effectuées tout au long de son parcours en font le produit alimentaire le plus contrdlé.

R L’eau est la seule boisson indispensable. Mais a force d’utiliser 'eau du robinet pour mille et

L’eau du robinet codte 40 a 500 fois moins que I'eau en bouteille. La boire permet d’économiser 196 €
par an et par personne en moyenne. (Source Ecoconso.be)

A I'école aussi favorisons 'eau comme seule boisson.

- Faciliter I’'accés aux robinets : Il n’est pas indispensable de disposer d’une fontaine a eau. Mettre
des gobelets réutilisables a disposition des enfants, dégager le lavabo de la classe et le tour est joué.

- Bar a eau : Organiser une dégustation a I'aveugle de différentes eaux. Comparer et faire
s’exprimer les enfants. (Voir fiche 1.5. - S’hydrater et fiche 1.6. - L’offre et la demande.)

- Fabriquer des eaux aromatisées : voir fiche 7.5. - Dégourdis ta gourde.

- Disposer des carafes d’eau sur les tables pour les temps de midi par exemple.
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. Je composte, tu compostes, nous compostons ...

Installer un compost et un potager a I'école, c’est utile et instructif ! Avoir un compost a ['école permet
de diminuer les déchets, d’obtenir de I'engrais pour le potager mais également de créer un contact avec
la nature et de mener une réflexion sur I'alimentation.

“ Les projets de compostage peuvent étre a échelle variable, mais l'important sera de
commencer pas a pas. Avec un budget tres limité, en intérieur avec le vermicompostage ou
plutdt en extérieur, le compost pourra étre lancé a tout moment (en évitant toutefois la veille

“ des congés scolaires ...).

IDELUX Environnement propose des outils et des animations pour vous aider a vous lancer.
n Retrouvez-nous sur www.idelux.be > Déchets > Réduire mes déchets

. Réduire le gaspillage alimentaire

Le gaspillage alimentaire commence bien avant la poubelle : dés la culture du produit, a chaque étape
de sa transformation jusqu’a nos assiettes en passant par le transport, le stockage, la mise en vente... : un
tiers de I'ensemble des aliments produits sur la planéte est soit perdu, soit gaspillé. La lutte contre le
gaspillage se joue donc a tous les échelons et I'école a aussi son réle a jouer.

Que I'école dispose d’une cantine scolaire, organise la distribution de repas chauds ou ne
propose que le « diner tartines », change fortement la donne. Pour bien appréhender le
probléme, un audit de départ parait indispensable pour mettre en lumiere e
fonctionnement de I'école et de ses acteurs.

Toutefois, dans tous les cas, de petits aménagements peuvent déja grandement influencer les choses.

- Calme et détente : une partie importante de la nourriture est gaspillée par les enfants qui ne
prennent simplement pas le temps de terminer leur repas ou leur collation.

Leur offrir le temps de manger leur collation/leur repas au calme dans la classe t
diminue de maniéere spectaculaire le gaspillage.

- Plusieurs services : si nécessaire, répartir 'accés au réfectoire en plusieurs services pour accueillir
moins d’enfants a la fois.

- Aménager 'espace pour réduire au maximum les nuisances sonores.

- Laisser les restes de repas non terminés par les enfants dans leur boite a tartines
pour informer et responsabiliser les parents sur ce que les enfants mangent ou pas.

[l est aussi possible de glisser un petit mot explicatif dans la boite a tartines a destination des
parents . A 'occasion d’une activité en classe, préparer de petits « stocks » de bandelettes avec 3
mentions différentes : « Je n'avais pas faim », « Je n’aime pas trop », « J'avais trop a manger ».
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. Ateliers récup’ et ateliers DIY

A I’heure ou le collier de macaroni est tombé en disgrace, les idées de bricolages en mode récup’ quant &
elles abondent. Une bonne nouvelle pour I'environnement et le portefeuille.

Profitons-en pour proposer des ateliers « fabrication maison ». Faciles a mettre en place, concrets et
rapides, ils remportent un grand succes aupres des enfants et donneront peut-étre envie aux autres
classes et aux parents de se lancer.

- Favoriser les matériaux de récupération pour les bricolages : bocaux, bouteilles en plastique,
boites de conserve, papier recyclé maison... sont autant de sources d’inspiration pour la
fabrication de photophores, mangeoires a oiseaux, instruments de musique et autres bricolages
utiles ou décoratifs (voir fiche 3.4 - Fabriquer du papier recyclé et chapitre 6 -

Seconde vie des emballages).

- Ateliers de savoir-faire ZD : fabrication de tawashis, de furoshikis et autres bee
warp feront fureur aupres des petits comme des grands...

- Cosmétiques et produits d’entretien faits maison : quoi de plus fun que de fabriquer son savon,
son dentifrice ou ses lingettes en classe ?! Attention toutefois de ne pas jouer les
apprentis chimistes. Choisir un bon ouvrage de référence ou faire appel a un
professionnel. Des conseils et recettes sur notre site www.idelux.be > Déchets >
Réduire mes déchets > Je fabrique mes produits moi-méme.

. Adopter la cocotte attitude

L’air du numérique nous promettait une réduction drastique de notre consommation de papier. Mais
c’est tout le contraire qui s’est proquit ! Les chiffres sont la : de 47 kg/habitant/an en 2000, la quantité
de papier est passée a 53 kg/hab./an en 2016 en Wallonie et, si une légére diminution est enregistrée ces
derniéres années, c’est toujours trop. (Source Magdé.be - Magazine antigaspi et antidéchets)

A I'école aussi, faisons la chasse au gaspillage intempestif de papier.

- Privilégier les livres et manuels scolaires : intégrer également dans les
J_rz pratiques de la classe I'emprunt de livres dans les bibliotheques et autres
! bibliobus.
\
I \\’ - Copier et imprimer en recto verso : paramétrer imprimantes et
' S photocopieuses en recto verso par défaut. Méme si cette pratique ne convient pas a

certains enfants de la classe pour qui il faudra garder l'utilisation du recto, la majorité des copies
et impressions pourra étre réalisé sur les deux faces.

- Opter pour une mise en page rationnelle : réduire simplement les marges définies par défaut
permet déja d’utiliser moins de papier.

- Disposer d’un bac a feuilles de brouillon partout : autant dans les classes que dans la salle des
profs, la salle des photocopieuses, les bureaux...

- Utiliser les feuilles de brouillon : inciter les enfants a utiliser les feuilles de brouillon plutét qu’un
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cahier de brouillon. Couper les feuilles A4 en deux (leur donner le format A5) et les agrafer en
petits carnets a disposer dans les classes, les bureaux... Succés garanti !

- Privilégier les communications électroniques : en interne et vers les parents.

- Apposer un « STOP PUB » sur la boite aux lettres de I'école.

. Organiser des événements Zéro Déchet

Des événements tels que soupers, fancy-fair, portes ouvertes, Saint-Nicolas, fétes des méres/péres...
sont autant d’opportunités pour vivre, faire vivre et communiquer vers les parents et ['extérieur vos
engagements en matiére de zéro déchet.

- Utiliser de la vaisselle réutilisable pour les événements scolaires aussi : acheter ou louer des
verres et de la vaisselle réutilisables. Mettre en place un systeme de consigne pour un public
nombreux.

- Demander aux parents d’emporter leurs couverts et leur vaisselle pour le souper de I'école. La
location de vaisselle et/ou son lavage sont ainsi réglés avant méme de commencer. Prévoir
quelques assiettes pour les distraits...

- Eviter d’acheter du neuf pour la déco et les cadeaux : penser a faire avec 'existant, puiser dans
les ressources de I’école, encourager la mode récup’.

- Prévoir le tri des déchets : lors d’événements importants, il est encore difficile de ne produire
aucun déchet. Il est donc important de prévoir une bonne gestion des déchets pendant et apres
la féte. Placer des poubelles bien visibles, en nombre suffisant, adéquatement situées aux
endroits de passage et de consommation, afficher les consignes de tri trés clairement.

- Organiser une gratiferia a I'occasion de la féte de l'école : les personnes qui le souhaitent
déposent des objets dont ils n’ont plus l'utilité. Tous les participants peuvent ensuite se servir
gratuitement, gu’ils aient ou non quelque chose a offrir.

- Bourse d’échange : pourquoi ne pas solliciter le comité de parents pour organiser une bourse
d’échange de matériel scolaire en début d’année, pour installer une givebox ou une boite a livres
a l'entrée de I'’école ou pour organiser une brocante annuelle ?

- Cadeaux zéro déchet : la Saint-Nicolas est souvent synonyme d’invasion de déchets, des
emballages de jouets aux confiseries. Quelques astuces pour diminuer 'overdose :

+« QOpter pour la qualité plutdt que la quantité pour les cadeaux comme pour les friandises...

* Privilégier les gourmandises saines : les incontournables mandarines et autres fruits secs

achetés en vrac feront leur effet.

+* Passer commande chez l'artisan boulanger chocolatier du coin en
lui demandant de ne pas prévoir d’emballages individuels.

+ Eviter d’emballer les cadeaux.

+ Privilégier les cadeaux utiles, durables, dématérialisés.
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DU TRI AU ZERO DECHET A L’ECOLE

ANNEXE 7.1.

L’état des lieux

Date de réalisation ...

LIGU ODSEIVE 1 .ot

Le plan de I’espace observé

Pense a situer les portes et les fenétres. S’il s’agit de ta classe, dessine également les bancs, le tableau, les armoires...
Utilise un code couleur pour représenter les poubelles :

® rMC @ Autres déchets (déchets non recyclables)
@ Papiers / Cartons @ Matiere organique

Etat des lieux des poubelles : > Autres déchets
X recyclables

(piles, verre,
etc.)

Papiers et Matiere A=
cartons organique déchets

Cette poubelle est-elle présente ?

La poubelle est-elle facilement identifiable ?
( = présence de consignes de tri)

Quelle est la quantité de déchets ?
(=nombre de déchets ou poids des déchets
de cette poubelle ou leur volume)

Quelle est le nombre de déchets intrus ?
(= erreurs de tri, nombre de déchets qui n'ont
rien a faire dans cette poubelle)

La poubelle est-elle correctement située ?
(lieu de passage, rassemblée avec les autres...)




DU TRI AU ZERO DECHET A L’ECOLE

La propreté du lieu

[ ] 00 00
Le lieu te semble-t-il propre ? ) g — )

Y a-t-il des déchets qui trainent par terre ? OUI - NON

Si oui, combien de déchets se trouvent en dehors des poubelles ? ........cccoveeennnne

Y a-t-il un endroit particulierement sale dans ce lieu ? OUI - NON
Y RO TU I L=T0 [T S

Situe-le sur ton plan avec le sigle &

Attribue une note a la propreté pour cet espace. Parfaitement propre =10, 1 point perdu par déchet qui traine par terre.

OB ONONONBONONONONONBONO

nt

On doit faire |Chouette, on
mieux... progresse champions}

Dégodtant Cracra Trop sale

Actions de prévention

Fais le relevé de toutes les actions de prévention qui sont mises en place pour le lieu que tu observes.

. Utilisation de boites a tartines Toujours — De temps en temps — Rarement — Jamais

. Utilisation de boites a collations Toujours — De temps en temps — Rarement — Jamais

. Systéme de collations collectives Toujours — De temps en temps — Rarement — Jamais

. Utilisation de gourdes/de gobelets Toujours — De temps en temps — Rarement — Jamais
réutilisables

. Présence d’une fontaine a eau/ Oui — Non

d’un robinet facilement accessible

. Utilisation du recto verso Toujours — De temps en temps — Rarement — Jamais
. Présence d’un bac pour feuilles de brouillon Oui — Non
. Utilisation de feuilles de brouillon Toujours — De temps en temps — Rarement — Jamais
. Présence d’'un compost Oui — Non
. Mesures pour éviter le gaspillage alimentaire =~ Oui — Non

. AULIE, @ PréCISEI & i

. AULIE, @ PréCISEI & i
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DU TRI AU ZERO DECHET A L’ECOLE

ANNEXE 7.6.. Feuille
éléves

1) Entoure:
. en bleu, ce que tu aimes le plus manger,
. en vert, ce qui ne provoquera pas de déchets d’emballage.

2) Barre Pintrus é

5) Sur le verso
dune feuille de
brouillon, dessine
ton menuidéal a
mettre dans ta
boite a tartines

La mie
des tartines!

Utilisez cette boite

sans film plastique,

ni papier aluminium!
IDELUX
ENVIRONNEMENT
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