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'
En route vers le zéro déchet...
Introduction

Faire tenir les déchets annuels d’'une famille de 4 personnes dans un bocal vous semble utopiste ?
Méme si certaines familles ont relevé et continuent a relever ce défi, ne pas produire de déchets du
tout s’apparente toujours a une révolution. Pourtant, plus qu'un effet de mode, la réduction des
déchets est devenue une nécessité face aux défis de notre époque.

Globalement, on observe partout une diminution de la production totale des déchets. En 2006,
IDELUX Environnement récoltait 597 kg de déchets par équivalent-habitant. Aujourd’hui, ce sont
prés de 572 kg qui sont collectés annuellement, soit une diminution de 4 % en une dizaine d’années.
Evidemment, cela reste beaucoup... trop...

81 kg 109 kg

encombrants déchets verts 90 kg
déchets résiduels

56 kg
bois
38 kg
matiére organique
101 kg
inertes

31 kg
verre
50 kg 9,6 kg
papiers-cartons emballages PMC
572 k
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ENVIRONNEMENT c’est la quantité moyenne de déchets produite
par an par une seule personne H
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Pas a pas, chacun a son rythme...

Dans la démarche de réduction et de prévention des déchets, chacun a la possibilité dagir selon son
rythme et ses priorités. Loin d’étre synonyme d’austérité, de militantisme écolo ou encore de « truc
de bobos », il ne s’agit pas de se priver de tout, mais bien plus de prendre un peu de hauteur face
aux multiples sollicitations destinées a « créer I'envie », parfois bien éloignée du réel besoin.

Mouvement citoyen et collectif, la démarche séduit des familles mais également les pouvoirs publics
et autres initiatives privées qui embrayent dans des programmes Zéro Déchet. Alors, pourquoi pas
votre école ou plus simplement votre classe ?

Par ou commencer ?

Par ou vous voulez ;)

Pour vous aider, voici 7 astuces pour demain matin... (a retrouver sur le site www.magde.be, le
magazine web antigaspi et antidéchets réalisé conjointement par les 7 intercommunales wallonnes
chargées de la gestion des déchets avec le soutien de la Wallonie).

1 Prolonger la vie de vos objets : réparer, revendre, donner, acheter en seconde main, échanger,
relooker, upcycler... les possibilités ne manquent pas !

] Acheter durable : sus au gadget et au jetable, vive les produits solides et durables,
I’écoconception, les achats groupés...

] Acheter malin : fuir le suremballage, acheter en vrac, acheter les justes quantités, consommer
’eau du robinet...

] Manger sans gaspiller : faire une liste de courses, vérifier les stocks, cuisiner les restes...

] Composter, c’est a portée de tous : valoriser les déchets organiques et les déchets de jardin
directement a domicile, éviter I'achat d’engrais et d’'amendements chimiques, nourrir le sol...

] Utiliser moins de papier : apposer un stop pub sur la boite aux lettres, scanner plutdét que
photocopier, choisir des papiers labellisés, adopter la « Cocotte attitude » !

] Entretenir sa maison au naturel : désinfectant, bactéricide, aseptisant... Stop ! La maison n’est
pas une salle d’op ! Privilégier le naturel, le portefeuille dira merci lui aussi...

Et pour votre classe...

Sélectionnez votre menu dans nos fiches pratiques suivantes et nhésitez pas a partager vos
expériences et suggestions avec notre équipe !
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FicHE 7.1. - Avant / Apreés

1. Pour qui, pour quoi ?
Qui ? TOUS : maternelle et primaire

Objectif ? Avant de se lancer dans des actions de prévention et de réduction des déchets,
établir un état des lieux des déchets au sein de I'école/de la classe.

2. Matériel CHECKLIST

- Gants, sacs de tri M
- Plan de I'école M Q
- Fiche outil : L’état des lieux (voir annexe 7.1.) D

[]

3. Déroulement

Préambule

Suivant I'age des enfants, la taille de I'école, son organisation (cuisine au sein de I'école,
accueil extrascolaire...), le temps disponible, etc., faire un audit complet de la gestion des
déchets peut sembler une tache ardue. Pourtant, cette premiére étape est indispensable a la
mise en place de toute action. Avoir une photographie précise de la gestion des déchets
permet de soulever les points faibles, mais aussi de mettre en évidence les atouts et les points
forts de I'école.

[l sera également important d’impliquer les enfants dés cette premiere étape. Acteurs
principaux de I'école et de son fonctionnement, ils n’en seront que plus impliqués dans les
actions futures.

La démarche proposée ici tente d’étre la plus globale possible. Elle sera bien sir a adapter a
votre situation particuliere tout en restant attentif aux trois axes de la gestion des déchets : le
tri, la prévention et la propreté.

Quelle que soit la formule retenue pour cet audit, I'objectif sera de mettre en

évidence tant la quantité (nombre de poubelles, volume/masse/nombre de
déchets, présence d’une fontaine a eau..) que la qualité (présence de

) IE[I\)I\EIIIi(L)jl\)I(NEMENT consignes de tri, qualité du tri, état de la fontaine a eau...).
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Préparation

La démarche propose de mettre en lumiére 3 aspects :

1

Le tri : présence et nombre de poubelles, état du matériel, situation des poubelles (lieux de
passage, a proximité des lieux de consommation...), présence des consignes de tri, respect du
tri...

La prévention : quantité/volume de déchets dans la classe/I’école... par semaine/mois/année...,
utilisation de gourdes, gobelets réutilisables, boites a tartines, utilisation du recto verso, présence
de fontaines a eau, d’'un compost, de boites a livres, organisation d’événements zéro déchet...

La propreté : état de propreté des classes, de la cour, du réfectoire, des couloirs, des toilettes,
des abords de I'école...

Organiser le travail avant de se lancer dans la réalisation de l'audit :

1

Préparer le terrain : choisir le jour de I'audit et en informer le personnel d’entretien par exemple
pour éviter de se retrouver devant des poubelles qui ont été vidées la veille au soir.

Préciser les objectifs de la démarche aux participants. Il est également possible de coupler 'audit
a une grande opération de nettoyage (voir fiche 4.3. - Brigade de la propreté), mais il sera
important de bien informer les participants sur les objectifs supplémentaires de récolte
d’informations a des fins d’analyse.

Utiliser le plan de I'école. Pour plus de facilité, il est avantageux de regrouper toutes les données
récoltées sur le plan d’évacuation de I’école, par exemple, ou sur un plan plus sommaire.

Se répartir le travail lieu par lieu. Demander par exemple a chaque classe de s’occuper de son
local et répartir les lieux communs (couloirs, réfectoires, salle de gym, cour...) entre des groupes
d’éleves plus grands. Inutile de faire plusieurs fois le méme relevé pour le méme lieu.

Etape 1: Récolter les données

Pour chaque espace, a I'aide de la fiche L’état des lieux en annexe :

Relever et dessiner toutes les poubelles sur le plan. Utiliser la méme légende pour tous les
auditeurs et tous les lieux audités.

Compléter le tableau du descriptif de ces poubelles : état du matériel et respect des
consignes de tri.

Attribuer une cote de propreté. Partir d’une cote maximale de 10 et retirer un point pour
chaque déchet retrouvé en dehors de la poubelle. Pondérer ce systéeme de cotation pour les
lieux partagés (réfectoires, cours...) suivant le nombre d’enfants qui fréquentent I'endroit :
un point perdu pour 2 ou 3 déchets sauvages par exemple.

Relever toutes les actions de prévention mises en place.
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Etape 2 : Analyse

Aprés ce temps de récolte de données vient la phase d’analyse. Que nous révélent toutes les

informations que nous avons compilées ?

Avec les enfants, repérer les points forts et les points faibles de la gestion des déchets pour la classe/

I'école. Les classer dans un tableau :

Ce qui fonctionne

Prévention

Propreté

Ce gu’il faudrait
améliorer

Quels sont les problémes les plus importants ? Que faudrait-il travailler prioritairement ? Chercher

ensemble les actions qui pourraient étre menées pour améliorer la situation. Lister un maximum d’idées

tout en restant réaliste dans la faisabilité et en s’appuyant sur ce qui existe et fonctionne déja.

Les différents chapitres de ce dossier vous offriront une palette d’idées ou puiser

allegrement )

Etape 3 : Action

Mettre en place toutes ces idées sera sans
doute impossible ou mobiliserait simplement
beaucoup trop d’énergie d’'un coup. Se
limiter a 3 actions concréetes et adaptées
pourrait étre un bon début.

Avec les enfants, sélectionner les trois
actions les plus pertinentes qui seront mises
en place avec toute la classe/I'école.

Définir un calendrier et attribuer les réles a
chacun. Suivant les actions retenues, les
parents, la direction, etc. seront peut-étre
sollicités. Tout au long du processus, il
faudra veiller a communiquer sur le projet et
les actions pour permettre a chacun d’étre
informé mais aussi pour valoriser le travail
entrepris !

Réduire les déchets mais aussi... d

Se lancer dans une démarche zéro déchet a I'école peut
sembler le reméde miracle aux problemes de tri, de propreté
et logiquement de prévention. Qui dit zéro déchet, dit zéro
poubelle mal triee, qui déborde, zéro déchet par terre, etc.
Certes, mais dans la pratique, les choses ne sont pas
toujours aussi simples.

Parvenir au zéro déchet reste tout d’abord utopiste dans
beaucoup de situations : de nombreux déchets continuent a
entrer a I'école via les enfants, les adultes, mais également
via les différentes fournitures et approvisionnements de
I'établissement.

De plus, toute démarche de réduction des déchets doit se
faire progressivement, par étapes. Aprés une phase de
sensibilisation et d’information, il faudra mettre en place des
alternatives, proposer des solutions réalistes et pérennes.

Travailler les axes du tri des déchets et de la propreté reste
indispensable au méme titre que la prévention. Maitriser et
respecter les consignes de tri sera utile a I'école autant qu’en
dehors par exemple, et que dire de la propreté publigue...

Connaitre les tenants et aboutissants de la gestion des
déchets est également une étape décisive dans la phase de
sensibilisation a la nécessité de réduction et de prévention.




7. PREVENTION ET REDUCTION

Etape 4 : Vérification - amélioration
Au bout d’un certain temps défini a I'avance (aprés un mois, a la fin du trimestre, au milieu de

'année...), il sera important d’évaluer I'efficacité et la portée des actions entreprises.

Est-ce que les choses se sont améliorées ? Qu’est-ce qui fonctionne bien ? Qu’est-ce qui doit étre ajusté,
retravaillé ?

Refaire un état des lieux en utilisant les mémes documents et le comparer au premier permettra d’avoir
une vision claire de la situation. Communiquer ces résultats a 'ensemble des éleves mais également a
tous les acteurs de I'école : direction, personnel d’entretien, parents...

Souligner tous les progres, méme les plus petits, valoriser tous les gestes positifs et encourager de
nouvelles actions d’amélioration.

t Pour aller plus loin

Extrapolation

Avec les plus grands, il peut étre intéressant de faire des extrapolations sur base des données relevées
lors de I'audit de départ.

A partir du volume et/ou de la masse des poubelles, calculer le volume/la masse de déchets produits
annuellement. Faire I'exercice par fraction de déchets. Quels enseignements en tirer ?

Enquéte : Quis’occupe de la gestion des déchets et de la propreté . .
au sein de l'école ?

Pour compléter les données recueillies grace a I'état des lieux,
mener 'enquéte auprés de la direction et du personnel d’entretien
fournira des informations importantes et souvent méconnues...

On le sait, la vie d’'un déchet ne s’arréte pas une fois la poubelle refermée. Il s’agit méme plutét de la
premiere étape d’'un voyage plus ou moins long. Pour en savoir plus, proposer aux enfants d’aller a la
rencontre des responsables.

Etablir ensemble un petit questionnaire sous forme d’interview pour préparer ces rencontres et penser
a tout ou presque...

Exemple de questions qui pourraient permettre de récolter des infos pertinentes :

1 Qui s’occupe de vider les poubelles ?

1 Ou et comment sont-elles stockées ?

1 Par qui et comment sont-elles collectées ensuite ? A quelle fréquence ?

1 Quels sont les problémes les plus fréquents pour le tri/la propreté/la prévention ?

1 Des actions particuliéres pour la gestion du tri/de la propreté/de la prévention sont-elles prises ?

1 Que faudrait-il améliorer prioritairement ? Avez-vous des conseils ? Etc.
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ﬁ Pour les tout-petits, les tres pressés, les « vraiment pas le temps »...
Avec les tout-petits notamment, il ne sera pas possible de réaliser un audit complet méme en se
limitant a la classe. Toutefois, il est important de prendre le temps de regarder comment ca fonctionne.

Une bonne alternative sera de faire le tour des poubelles pour dresser un petit état des lieux tous
ensemble. Que faisons-nous de nos déchets en classe ?

Avons-nous des poubelles dans la classe ? Pour quels déchets ? Sont-elles toutes semblables ? Ou se
trouvent-elles ? Les déchets sont-ils tous bien triés ? Certaines choses sont-elles dans la poubelle alors
qu’elles pourraient encore servir ? Notre classe est-elle propre ? Y a-t-il des déchets par terre ?...

Et en dehors de la classe...

C’est aussi I'occasion de se rendre dans la cour, le réfectoire, I'accueil extrascolaire... Constater les
différences, les similitudes. Les consignes de tri sont-elles les mémes partout ?

\ I Ne plus vider les poubelles...

Afin de rendre les choses plus visuelles, en guise de mini état des lieux « coup
de poing », il peut étre intéressant de conserver tous les déchets produits par
la classe/I'’école pendant une semaine (ou plus) pour ensuite les rassembler et
les « exposer » pour analyse.

Ceci offrira un regard un peu différent aux enfants comme aux adultes...

Un point de départ intéressant pour motiver les troupes a passer a I'action !



7. PREVENTION ET REDUCTION

FICHE 7.2. - La gourde magique

1. Pour qui, pour quoi ?
Qui ? Maternelle

Objectif ? Evoquer la réduction des déchets avec les plus petits au travers de Ihistoire de
Lucie et Loick - La gourde magique.

2. Matériel

- Livre : Lucie et Loick - La gourde magique (également
téléchargeable sur notre site internet www.idelux.be >
Déchets > Nos animations, visites et outils pédagogiques).

- Feuilles éleves - La gourde magique (annexe 7.2.)

3. Déroulement

Préparation : Découvrir 'histoire

Montrer le livre Lucie et Loick - La gourde magique aux enfants et leur demander de
s’exprimer sur la couverture :

Qui sont ces personnages ? Ou se trouvent-ils ? Ou se rendent-ils ? De quelle humeur semblent-
ils étre ? En quelle saison se déroule I'histoire ?...

Raconter ensuite I'histoire aux enfants et leur faire découvrir les illustrations au fur et a
mesure.

Etape 1: Supers pouvoirs

Demander aux enfants ce gu’ils pensent de cette histoire.

Est-ce qu’une histoire pareille pourrait se passer dans notre école ?

Sommes-nous, nous aussi, des petites fées aux super pouvoirs ou avons-nous
déja, comme Lucie et Loick, mis en place des solutions anti-déchets ?

IDELUX Pourrions-nous faire encore mieux ?
’ ENVIRONNEMENT
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Faire I'inventaire de toutes les actions, petites ou grandes, déja mises en place dans la classe
et qui permettent de réduire les déchets a I'école... et a la maison :

Utilisation de gourdes, de gobelets réutilisables, de I'eau du robinet pour boire, de boites a
tartines, collations collectives, fruits, réalisation d’un compost a I'école, emploi du recto verso
pour les copies, boites a feuilles de brouillon, organisation de journées sans
déchets, fétes de 'école « zéro déchet »...

Constater que, chaque jour, nos petits gestes comptent.

Décider de mettre en place de nouvelles actions pour notre classe, pour
I'école... Organiser une semaine spéciale « collations sans déchets », etc.

Etape 3 : Jouer avec Lucie et Loick

Proposer ensuite diverses activités de lecture, de reconnaissance de mots,
de vocabulaire, de rapport texte/image... au départ du livre Lucie et Loick -
La gourde magique.

Voir les fiches éléves en annexe 7.2.

M N
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FICHE 7.3. - La gourde magique - Puzzle

1. Pour qui, pour quoi ?
Qui ? Maternelle

Objectif ? Jouer avec les illustrations de I'histoire de Lucie et Loick - La gourde magique.
Etablir la chronologie. Repérer des détails, relever des indices.

2. Matériel

- [llustrations du livre : Lucie et Loick - La gourde magique
Voir annexe 7.3.

- Puzzle des illustrations voir annexe 7.3.

3. Déroulement

Préparation

Plastifier les fiches en annexe : 6 illustrations originales et 6 illustrations avec traits puzzle.

Découper ensuite les puzzles suivant les traits.

Jouer

Apres avoir découvert I'histoire de Lucie et Loick - La gourde magique (voir Fiche 7.1.), jouer
avec les illustrations.

Répartir les enfants en six groupes. Distribuer a chaque groupe une des six illustrations
originales.

Demander aux enfants de décrire le dessin gu’ils ont recu : Que voyez-vous sur cette image ?
Que font les personnages ? A quel moment de I’histoire cela se passe-t-il ?

Rétablir la chronologie de I'histoire.

IDELUX
W ENVIRONNEMENT
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Disposer les pieces de tous les puzzles en vrac, faces cachées, au centre de la table.

A tour de réle, chaque groupe désigne un enfant qui péche un de ces morceaux de puzzle
installés sur la table.

Avec son groupe, il observe la piece et tente de I'identifier :

q Soit il s’agit d’un morceau correspondant a l'illustration du groupe ; il peut alors la
garder pour la mettre a la bonne place et reconstituer I'image.

Le groupe peut ensuite rejouer et repécher une nouvelle piéce.

i Soit la piéce ne fait partie pas de leur illustration ; il la montre alors aux autres
groupes qui cherchent si cette piece leur appartient.

C’est alors au groupe suivant de jouer.

Le groupe qui a reformé le premier son puzzle remporte la partie.

ﬁ Variante

Avec les plus grands, il est également possible de distribuer deux illustrations par groupe. Le
défi est alors de reconstituer le plus vite possible les deux puzzles.
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FICHE 7.4. - La gourde magique - Vue percante

1. Pour qui, pour quoi ?
Qui ? Maternelle

Objectif ? Jeu d’acuité visuelle et de sens du détail.

2. Matériel

- [llustrations du livre : Lucie et Loick - La gourde magique (voir fiche 7.3. - La gourde
magique - Puzzle).

Magique

iZUNZaEe
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- Détails des illustrations a découper en annexe 7.4.

3. Déroulement

Préparation

Plastifier les fiches Magique - Vue percante en annexe.
Découper ensuite les 72 images-détails tirées des illustrations originales.

Reprendre les planches illustrations plastifiées précédemment (voir fiche 7.3. - Puzzle).

Jouer

Placer les 6 planches illustrations originales au centre de la piéce, les enfants en cercle autour
des dessins.

Mélanger les petites images-détails et en distribuer 2 ou 3 par enfant. Sans les regarder,
chaque enfant pose ses petites images, faces cachées, devant lui.

Au signal, les enfants retournent et découvrent les images-détails. Ils vont alors tenter de les
retrouver sur les planches originales le plus vite possible. Dés gu’un enfant a trouvé
son détail sur les grandes illustrations, il la pose dessus.

Le premier qui a posé toutes ses images-détails crie « Magique ». Il remporte la
partie.

IDELUX
W ENVIRONNEMENT
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FicHE 7.5. - Dégourdis ta gourde !

1. Pour qui, pour quoi ?
Qui ? TOUS : maternelle et primaire

Objectif ? Préparer de I'eau aromatisée « maison ». Mettre en avant 'importance de I'eau dans
'alimentation. S’intéresser au calendrier saisonnier des fruits et légumes locaux. En profiter
pour rappeler quelques regles de base pour I'entretien de la gourde.

2. Matériel

- Fruits et herbes aromatiques de saison produits localement
- Couteaux, planches
- Cruches ou carafes d’eau du robinet

- Verres, gobelets réutilisables, gourdes...

3. Déroulement

Préparation

« Leau, ¢ 1
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