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50 gelingt mein Bad mit null Abfall

Jeden einzelnen Fortschritt kann ich abhaken!

Aufrdumen und entriimpeln

() Feste Seife, festes Shampoo () Feste Zahnpasta
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() Festes Deo () Bartseife () Unverpackt kaufen

Auf wiederverwendbare Alternafiven sefzen
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() Stofftaschentiicher () Oriculi-Ohrenstibchen () Stoffreinigungstiicher,
waschbare Abschminkticher

() Menstruationstasse (") Waschbare Binden (") Rasierpinsel



Auf Nachfillmddlichkeiten sefzen

L
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(") Edelstahl-Rasierer mit () Zahnbiirste mit
austauschbaren Klingen austauschbarem Kopf

Maglichst nachhaltige Materialien benutzen
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() Holz () Edelstahl () 6Glas
(Nagelbirste, Haarbiirste ...) (Schere, Kamm ...) (Nagelfeile ...)
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(©) Naturschwamm () Recycling-Toilettenpapier

Mdglichst biologdisch Abbaubares benutzen
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(") Zahnbiirste aus () Biologisch abbaubare () Luffa-Schwamm
Bambus Zahnseide

Mdglichst selber herstellen
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() Kosmetikprodukte (") Haushaltsprodukte
(Deo, Abschminkmittel, (WC-Tabs, Entkalkungsgel ...
flussige Handseife ...)
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S0 gelingt ZERD-Waste %

Wallonie




