
Stofftaschentücher

Menstruationstasse

 Bartseife

Waschbare Binden

Stoffreinigungstücher, 
waschbare Abschminktücher

Rasierpinsel

Aufräumen und entrümpeln 

Verpackungsabfall vermeiden

Auf wiederverwendbare Alterna� ven setzen

So gelingt mein Bad m�  null Abfall
Jeden einzelnen Fortschr�   kann ich abhaken!

Festes Deo Unverpackt kaufen

Oriculi-Ohrenstäbchen

Feste Seife, festes Shampoo Feste Zahnpasta



Möglichst nachhal� ge Materialien benutzen

Glas 
(Nagelfeile …)

Holz 
(Nagelbürste, Haarbürste …)

Edelstahl 
(Schere, Kamm …)

Naturschwamm Recycling-Toilettenpapier

Edelstahl-Rasierer mit 
austauschbaren Klingen

Kosmetikprodukte
(Deo, Abschminkmittel, 
fl üssige Handseife ...)

Zahnbürste mit 
austauschbarem Kopf

Haushaltsprodukte
(WC-Tabs, Entkalkungsgel …)

Möglichst biologisch Abbaubares benutzen

Möglichst selber herstellen

Luffa-SchwammZahnbürste aus 
Bambus

Biologisch abbaubare 
Zahnseide

Auf Nach� llmöglichke� en setzen

So gelingt ZERO-Waste


