osten auf Basis der Preise in

in der Wallonie

Null Plastik!

Mit hausgemachtem Deo
lassen sich mindestens 39
Tonnen Plastikabfall pro
Jahr™ allein in der Wallonie
vermeiden.

**Errechnetes jahrliches Gesa icht, basierend
aufeinem geschatzten Mj rbrauch von

einem 50-cl-Deoroller;proHaushalt und pro Jahr:

Wallonie



mein Deo

als Creme oder am Stiick
,&% /003

¢ 50 g Kokosol

* 30 g Natron [nicht lebensmittelrein)

¢ 20 g Maisstarke )

¢ 10 Tropfen &therisches Palmarosa-0l*

o flir die Zubereitung als Creme: 5 g Bienenwachs
o flir die Zubereitung am Stiick: 10 g Bienenwachs

* Vitamin E (Konservierungsmittel, aus der Apotheke):
1 Tropfen pro 10 ml

¢ Desinfektionsalkohol

e eine Prazisionswaage

e ein Kochtopf

* eine Schiissel (hitzebestandig) fiir das Wasserbad

e ein Schneebesen

o fiir die Zubereitung als Creme: 1 Behélter mit Deckel
o fiir die Zubereitung am Stiick: 2 kleine Silikonformen

Frauen wahrend der Schwangerschaft oder der Stillzeit, bei Kindern unter

*Vorher drztlichen Rat einholen. Von der Verwendung étherischer Ole ist bei
6 Jahren und bei Personen mit Epilepsie oder Asthma abzuraten.

1. Hande waschen, alle Arbeitsutensilien mit Alkohol desinfizieren und
alle Arbeitsflachen mit Essig reinigen. Achtung: Hygiene ist bei der
Herstellung von Kosmetika unbedingte Voraussetzung.

2. Das Kokosdl im Wasserbad (Vorsicht: das Wasser darf nicht kochen)
zum Schmelzen bringen, bis es durchsichtig ist.

3. Das Bienenwachs-Granulat im Wasserbad hinzufiigen und umruhren,
bis es vollstandig aufgeldst ist.

4. Von der Herdplatte nehmen. Das Natron und die Maisstarke hinzufiigen.

5. Unterriihren, bis die Masse glatt und homogen ist. )

6. Einige Minuten abkiihlen lassen, dann die Tropfen dtherisches Ol
hinzugeben und umrihren.

7. Fur die Zubereitung als Creme: den Inhalt in den Behalter fillen und
den Behalter verschlieflen. Fiir die Zubereitung am Stiick: Den Inhalt
in 2 kleine Formen fiillen.

8. Mindestens 1 Stunde im Kiihlschrank fest werden lassen. Fiir die
Zubereitung am Stiick: aus der Form nehmen.

9. Mit einem Etikett kennzeichnen und beschriften

(Inhalt + Zubereitungsdatum).
irundregel bei Kosmetika: imme’;erst a Q
kurzin der Armbeuge testen. Wenn nach

24 Stunden keine Reaktion eintritt, ist das Produkt unbedenklich.

e Deo-Creme: eine kleine Menge aus dem Behalter nehmen und mit
dem Finger in den Achselhdhlen auftragen.

e Deo-Stiick: unter die Achselhdhlen reiben.

o Vor Licht, Warme un?Euft geschiitzt 6 Monate haltbar.




