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Tutorial auf: magde.be/kitZD

So gelingt mein Deo

15 Minuten
Z Z Z

1 Stunde 100 g 1,80€ *

ZUBEREITUNG RUHEZEIT MENGE KOSTEN

als Creme oder am Stück

Null Plastik!

Mit hausgemachtem Deo 
lassen sich mindestens 39 
Tonnen Plastikabfall pro 
Jahr** allein in der Wallonie 
vermeiden.

**   Errechnetes jährliches Gesamtgewicht, basierend 
auf einem geschätzten Mindestverbrauch von 
einem 50-cl-Deoroller pro Haushalt und pro Jahr.

ZW-
Bad

So gelingt ZERO-Waste



Zutaten für 100 g
• 50 g Kokosöl
• 30 g Natron (nicht lebensmittelrein)
• 20 g Maisstärke
• 10 Tropfen ätherisches Palmarosa-Öl*
• für die Zubereitung als Creme: 5 g Bienenwachs
• für die Zubereitung am Stück: 10 g Bienenwachs
•  Vitamin E (Konservierungsmittel, aus der Apotheke): 

1 Tropfen pro 10 ml

Material
• Desinfektionsalkohol
• eine Präzisionswaage
• ein Kochtopf
• eine Schüssel (hitzebeständig) für das Wasserbad
• ein Schneebesen
• für die Zubereitung als Creme: 1 Behälter mit Deckel
• für die Zubereitung am Stück: 2 kleine Silikonformen

Zubereitung
1.  Hände waschen, alle Arbeitsutensilien mit Alkohol desinfi zieren und 

alle Arbeitsfl ächen mit Essig reinigen. Achtung: Hygiene ist bei der 
Herstellung von Kosmetika unbedingte Voraussetzung.

2.  Das Kokosöl im Wasserbad (Vorsicht: das Wasser darf nicht kochen) 
zum Schmelzen bringen, bis es durchsichtig ist.

3.  Das Bienenwachs-Granulat im Wasserbad hinzufügen und umrühren, 
bis es vollständig aufgelöst ist.

4.  Von der Herdplatte nehmen. Das Natron und die Maisstärke hinzufügen.
5. Unterrühren, bis die Masse glatt und homogen ist.
6.  Einige Minuten abkühlen lassen, dann die Tropfen ätherisches Öl 

hinzugeben und umrühren.
7.  Für die Zubereitung als Creme: den Inhalt in den Behälter füllen und 

den Behälter verschließen. Für die Zubereitung am Stück: Den Inhalt 
in 2 kleine Formen füllen.

8.  Mindestens 1 Stunde im Kühlschrank fest werden lassen. Für die 
Zubereitung am Stück: aus der Form nehmen.

9.  Mit einem Etikett kennzeichnen und beschriften    
(Inhalt + Zubereitungsdatum).

Gebrauchsanweisung
•  Grundregel bei Kosmetika: immer erst 

kurz in der Armbeuge testen. Wenn nach 
24 Stunden keine Reaktion eintritt, ist das Produkt unbedenklich.

•  Deo-Creme: eine kleine Menge aus dem Behälter nehmen und mit 
dem Finger in den Achselhöhlen auftragen.

• Deo-Stück: unter die Achselhöhlen reiben.

Aufbewahrung
• Vor Licht, Wärme und Luft geschützt 6 Monate haltbar.
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So gelingt mein Deo
als Creme oder am Stück
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