Null Giftstoffe!

Hausgemachter
Lippenbalsam

ist preisgunstig und enthalt
keinerlei umstrittene

= — Stoffe!”

*wie Stoffe mit endokriner Wirkung, aromatische
Mineraldle usw.
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¢ 50 ml Pflanzendl, vorzugsweise biologisch
> zum Beispiel Olivendl, am besten natives Olivendl extra
> andernfalls Sonnenblumen- oder StiBmandeldl (starker
feuchtigkeitsspendend)
* 7 bis 8 g Bienenwachs
o | Teeloffel flissiger Honig

e ein kleiner gebrauchter Behalter, der breiter als hoch ist und
moglichst aus undurchsichtigem Glas bestehen sollte, oder ein
gebrauchter Lippenstifthalter, der vorher gut gereinigt wurde.
Den Behalter vorher sterilisieren.

¢ ein Teeloffel

* eine Schale (Friihstiicksschissel ...)

e ein kleiner Stieltopf

Ein Wasserbad bereiten: Wasser im Stieltopf zum Kochen
bringen und die leere Schale hineinstellen, um sie
vorzuwarmen. In diesem Wasserbad das Bienenwachs mit dem
Olzum Schmelzen bringen.

Die Schale aus dem Wasserbad nehmen, sobald das Wachs
geschmolzen ist.

Den Honig hinzufligen.

Mit dem Loffel oder einem Schneebesen mischen.

Die Masse in den vorher abgekochten Behalter (Glas,
Lippenstifthalter) gieBen.

Bei Raumtemperatur ruhen lassen, bis der Balsam fest ist.
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o Als Lippenbalsam oder als feuchtigkeitsspendenden Heilbalsam
gegen Nasenreizungen bei Schnupfen.
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e Hochstens 1 Monat haltbar. Kiihl und vor Licht geschiitzt aufbewahren,
damit der Balsam hygienisch und auch sonst tadellos bleibt.

o |st der Honig nicht flissig oder der fliissige Honig kristallisiert?
Nachdem das Wachs im Wasserbad mit dem Ol verschmolzen ist,
konnen Sie das Honigglas kurz in das Wasserbad (immer noch auf
eingeschalteter Herdplatte) stellen, bis der Honig wieder fliissig

ist. Lassen Sie den Honig nicht zu lange erhitzen, damit er seine
Wirkung wahrt!



