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50 gelinden meine Arancini

aus Reis- und Gemiiseresten

¢ 200 g Reisreste

* | Schalotte

¢ 100 g Gemiisereste

¢ 100 g Aufschnittreste
¢ 100 g Parmesan

o TEi

¢ 20 g Mehl

il

e Paniermehl

e Salz und Pfeffer

e ein Kiichenmesser
e ein Stieltopf

e eine Schiissel

¢ ¢in Ofenblech

e ein Schneebesen
e ¢in Ofen

1. Den Ofen auf 180 °C vorheizen.

2. Die fein geschnittene Schalotte in einem Stieltopf andiinsten.

3. Reisrest, Schalotte, (wahlweise) WeiBwein, Gemiisereste,

Aufschnitt und Parmesan in einer Schiissel mischen.

L. Aus dieser Masse KloBe formen.

5. Ein ganzes Ei verquirlen. Jeden KloB einzeln in Mehl, dann in dem
Riihrei und zuletzt in Paniermehl wenden.

6. Die Kl6Re auf ein Ofenblech mit 1 EL Ol legen.

7. Fiir 10 bis 15 Min. bei 180 °C in den Ofen schieben.

o Dieses Rezept ldsst sich in unzahligen Varianten zubereiten, mit
Fleischresten, Kaseresten ...

o Weitere einfache und schmackhafte Rezepte wie Quiches, Omelett,
Shepherd “s Pie (Hachis parmentier) usw. eignen sich ebenfalls
bestens zur Resteverwertung.

Guten Appetit!




