
So gelingt meine Flüssigse� e

15 Minuten 250 ml 0,20€ *

� r die Hände

Null Plastik!

Mit hausgemachter 
Handseife lassen sich 
mindestens 170 Tonnen 
Plastikabfall pro Jahr**

allein in der Provinz Lüttich 
vermeiden.

**   Errechnetes jährliches Gesamtgewicht, 
basierend auf einem geschätzten 
Mindestverbrauch von zwei 250-ml-Flaschen 
pro Haushalt und pro Jahr.

ZUBEREITUNG MENGE KOSTEN
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Tutorial auf: magde.be/kitZD

So gelingt ZERO-Waste



Zutaten für 250 ml

• 250 ml Wasser
• 1 Esslöffel (6 g) gehobelte Marseiller Seife
• 1,5 Teelöffel (6 g) Honig
• 1 Teelöffel (3 g) Olivenöl

Material
• ein Dosierbecher
• ein Kochtopf
• ein Schneebesen
• ein Stabmixer
• eine Pumpfl asche
• ein Etikett

Zubereitung
1.  Das Wasser in einem Kochtopf auf kleiner Flamme erhitzen.
2.  Die gehobelte Marseiller Seife hinzugeben und umrühren, bis 

sie aufgelöst ist.
3. Den Honig und das Olivenöl hinzugeben und umrühren.
4. Wenn alle Zutaten aufgelöst sind, den Herd ausschalten.
5. Die Masse abkühlen lassen und dann mixen.
6. In die Pumpfl asche abfüllen.
7. Mit einem Etikett kennzeichnen (Inhalt – Zubereitungsdatum).

Gebrauchsanweisung
•  Die Flasche einmal wöchentlich schütteln, damit die Seife 

homogen gemischt bleibt.
•  Regelmäßig und jeweils mindestens 30 Sekunden lang 

gründlich die Hände waschen.

Aufbewahrung
• Vor Licht, Wärme und Luft geschützt 6 Monate haltbar.
•  Eventuell als Konservierungsstoff hinzufügen: 10 Tropfen 

Grapefruitkern-Extrakt oder 25 Tropfen Cosgard
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� r die Hände


