
Tutorial auf: magde.be/kitZD

So gelingt meine Knetmasse

Null Giftstoffe!

Knetmasse ist theoretisch 
unbedenklich für Kinder, 
doch eine streng gehütete 
Geheimrezeptur der Hersteller. 
Hier eine Alternative, die 
wirklich keinerlei Giftstoffe 
enthält. Hier beginnt der 
Spaß sogar schon bei der 
Zubereitung mit den Kindern!

30 Minuten 250g

ZUBEREITUNG MENGE

0,5€ 

KOSTEN

So gelingt ZERO-Waste



1   Rezeptur aus „Step By Step Pour La Planète“,
https://www.facebook.com/stepbysteppourlaplanete

Zutaten
• 1 Tasse Mehl
• 1/2 Tasse Salz
• 1 Tasse warmes Wasser
• 2 Teelöffel Natron
• 1 Teelöffel Pfl anzenöl (Oliven-, Raps-, Sonnenblumenöl ...)
• Natürliche Farbstoffe (Gewürze, Lebensmittelfarbe ...)

Material
• ein Topf
• ein Holzschaber
• kleine luftdichte Aufbewahrungsdosen

Zubereitung
1. Im Topf Mehl, Salz und Natron mischen.
2. Nach und nach das warme Wasser unterrühren.
3. Auf niedriger Stufe unter ständigem Rühren erhitzen.
4.  Wenn sich die Masse vom Topf löst, vom Kochfeld nehmen und 

abkühlen lassen.
5.  Bei einer Farbtönung mit Gewürz: Jetzt 1 Teelöffel Pfl anzenöl 

mit dem gewünschten Gewürz untermengen und ruhen lassen.
6.  Die Masse durchkneten und dann in so viele Haufen wie 

Farbtöne aufteilen.
7.  Jetzt muss die jeweilige Masse nur noch mit dem gewünschten 

Farbstoff gemischt werden.

Aufbewahrung
Etwa 1 Monat im Kühlschrank in einer luftdicht schließenden, 
vor Feuchtigkeit geschützten Dose, wobei darauf zu achten ist, 
dass die verschiedenfarbigen Knetmassen sich möglichst nicht 
berühren.
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So gelingt meine Knetmasse


