
Separe as embalagens PMC 
Somente porta a porta, através do saco azul 

 Embalagens de Plástico  Embalagens de Metal

Películas

Cápsulas de bebidas 
(café, etc.)Sacos e saquetas

Recipientes alongadosBoiões 

FrascosGarrafas

Tubos

Latas de bebidas e 
de conservas

Pulverizadores

Cápsulas de bebidas 
(café, etc.)

Recipientes 
alongados

Tampas, rolhas e cápsulas

Leite, sumos de fruta, natas, passata...

 Embalagens de bebidas

PROIBIDAS NOS PMC 
 �Embalagens com  
tampas de  
segurança infantil  

 �Embalagens com pelo 
menos um dos seguintes 
pictogramas  

 �Embalagens de óleo de 
motor e lubrificantes, 
combustíveis, pesticidas, 
colas, tintas e vernizes,  
tubos de silicone 

 �Embalagens com uma 
capacidade superior  
a 8 litros 

 �Esferovite  
em barra 

 �Embalagens feitas de uma 
mistura de materiais (por 
exemplo, camada de película 
plástica + camada de película 
de alumínio) que não podem 
ser separadas, como certas 
bolsas de bebidas,  
compota ou  
comida húmida  
para animais de  
estimação, embalagens  
de medicamentos, etc. .

 �Outros objetos

ATENÇÃO!

Não encaixar as embalagens umas 
nas outras. Não coloque as suas 
embalagens em sacos pequenos 
antes de as deitar no saco azul 
(deixe-as soltas). 

Não pendurar 
nada no 
exterior do 
saco. 

Para uma boa reciclagem

NOVO

NOVO

Escorrer e esvaziar bem todas as 
embalagens. 

Espalmar as garrafas de plástico e 
depois colocar-lhes a rolha. 

Retirar a película de plástico dos 
recipientes alongados e colocá-la 
separadamente no saco. 

Retirar as películas de plástico que 
cobrem a totalidade das garrafas e 
colocá-las separadamente no saco 
azul. 



Separe o vidro
No vidrões ou nos reciparques 

Garrafas, boiões e frascos de vidro 
Para uma boa reciclagem
	 • �Separar o vidro transparente do vidro 

colorido. 

	 • �Esvaziá-los bem. 

	 • �Não colocar tampas nem rolhas nos 
vidrões. 

	 • �Não deixar nada à volta dos vidrões! 

	 • �Os depósitos ilegais estão sujeitos a 
sanções. 

Vidro transparente Vidro colorido

PROIBIDAS NOS ECOPONTOS PARA VIDRO

Separar o papel e cartão
Porta a porta ou separadamente no Reciparque 

Para uma boa reciclagem
• Dobrar e achatar as caixas de cartão. 

• Retirar as peças de plástico. 

• �Colocá-las em sacos de papel ou em caixas 
de cartão sem cordel. 

• Retirar o plástico que envolve as revistas. 

• No Reciparque, separar o papel e o cartão.Papel Cartão

PROIBIDAS NOS ECOPONTOS PARA PAPEL E CARTÃO 

Papel de paredeFotografias Alumínio

Toalhas de papel Papel e cartão sujo ou gorduroso 

Papel e Cartão 

Vidro resistente a 
altas temperaturas 
(pratos de forno) 

Vidros planos, tais 
como janelas e 

espelhos 

Lâmpadas 
incandescentes 

ou de halogéneo 
Porcelana, 
cerâmica 

Terracota Opalina e 
cristal 

Lâmpadas de 
néon 

Lâmpadas 
económicas ou LED 

de aparafusar 

Saco cinzento ou lado 
cinzento do duo-bac 

Saco cinzento ou lado 
cinzento do duo-bac 

Saco biodegradável ou 
lado verde do duo-bac 



Separe os resíduos orgânicos 
Apenas porta a porta, recolha separada (saco ou duo-bac) 
Compartimento verde do duo-bac / Saco comunitário biodegradável 

Resíduos biodegradáveis 

Para mais conforto em casa

• �Separe as embalagens (recipientes 
alongados, películas de plástico, 
boiões, etc.) dos alimentos fora do 
prazo. 

• �Para minimizar os problemas de odor 
e humidade, embrulhe a matéria 
orgânica em sacos de pão ou jornais. 

• �Permita a circulação de ar à volta do 
saco biodegradável. 

• �Não utilize o saco biodegradável 
durante mais de 2 semanas antes de o 
colocar no exterior para recolha.

Restos de 
comida 

Cascas de ovos, de nozes... 
Cascas de fruta/

legumes 

Borras de café e saquetas de 
chá em papel 

Papel toalha, papel 
gorduroso, guardanapos 

de papel 

Flores murchas e 
pequenos resíduos de 

jardim 

PROIBIDAS NOS CONTENTORES DE RESÍDUOS ORGÂNICOS 

Fraldas, toalhitas 

Separe os restantes resíduos 
Apenas porta a porta, recolha separada (saco ou duo-bac) 
Compartimento cinzento do duo-bac / Saco comunitário

Resíduos não recicláveis e não perigosos
Para uma recolha sem complicações

Para sacos: 
• �Os resíduos não podem ser pré-

embalados em sacos opacos. 
• �O peso dos sacos não pode exceder 

os 20 quilos. 
• �Os objetos afiados ou pontiagudos 

devem ser embrulhados. 
	Para duo-bacs: 
• �Os resíduos não podem ser 

embalados em sacos opacos. 
• �A tampa deve ser fechada. 
• �Não comprimir os resíduos, pois 

estes podem ficar presos e quebrar a 
divisória. 

• �Não mover a divisória interior. Esta 
deve permanecer no seu lugar.

Papel de alumínio 

Louça partida, 
lâmpadas 

incandescentes, etc. 

Diversos objetos não recicláveis: 
brinquedos, canetas, botas, 
sandálias, etc. 

Pó, sacos de aspirador, 
cinzas arrefecidas, lixo não 

biodegradável... 

Fraldas, pensos higiénicos, 
cotonetes, embalagens vazias 
de medicamentos, escovas de 

dentes, etc. 

Bolsas de sumo de fruta, 
embalagens flexíveis
de comida para gato 

PROIBIDAS NOS CONTENTORES DOS RESTANTES RESÍDUOS 

Zero plástico nos resíduos 
orgânicos! 

Para uma compostagem de 
qualidade, não utilize sacos de 

plástico e garanta
a qualidade da triagem. 

Saco cinzento ou lado 
cinzento do duo-bac 

Embalagens de plástico Embalagens de bebidas Embalagens de metal 

Saco Azul PMC 


