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Introduction

Déchets, détritus, immondices, ils transitent par milliers dans nos maisons, nos écoles.

Directement liée aux évolutions de notre civilisation et de notre mode de consommation, la gestion
de nos déchets en dit long sur notre société. Dis-moi comment tu géres tes déchets, je te dirai qui tu
es...

Notre rapport aux déchets est en constante évolution. Tout d’abord ignoré, puis élevé au rang de
solution idéale, le recyclage se voit aujourd’hui relégué au troisieme rang de la gestion durable et
responsable des déchets. Cest a présent la réduction du volume de nos détritus qui tient le haut du
pavé.

Pour autant, les déchets, quelquefois débordant des poubelles, parfois trainant dans la cour, tantot
colteux pour I'école mais toujours concrets et bien visibles pour les enfants, font partie intégrante de
notre quotidien.

Ce dossier pédagogique vous offre un tour d’horizon complet d’'un domaine complexe. Puisqu’un
déchet ne disparait pas une fois le couvercle de la poubelle refermé, nous vous proposons
d’accompagner vos éléves pour questionner nos choix de consommation et leurs impacts sur
I’environnement.

Comment utiliser ce dossier ?

Divisé en sept chapitres, ce dossier se veut le plus complet et le plus clair possible pour aborder la
thématique des déchets dans son ensemble, de 'emballage de départ a la démarche zéro déchet.

Chacun des sept chapitres est introduit par quelques notions théoriques de base sur le théme abordé,
puis subdivisé en fiches pratiques proposant des activités pour la classe. Ces fiches peuvent étre
accompagnées d’annexe(s), de fiches outils et/ou de feuilles directement destinées a vos éléves,
toutes regroupées dans un fichier annexe.

Pour favoriser une entrée en matiere dynamique et mobilisatrice, un outil vous permettant de dresser
un état des lieux a été concu pour étre directement utilisé avec vos éléves.

La table des matiéres reprend une vue synthétique de ces informations.
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La démarche proposée ici n'est pas de réaliser toutes les activités une a une. Toutes les fiches sont
congcues pour étre utilisées indépendamment les unes des autres. Vous pourrez puiser dans les
différents chapitres en fonction de vos affinités, de vos besoins ou de votre situation

spécifique.

Gardons toutefois a I'esprit que la gestion des
déchets ne peut s’envisager que de maniére
globale. Gérer les déchets est bien plus large
que simplement les placer dans la bonne
poubelle, méme si cest un geste essentiel.
Vous pourriez difficilement parler recyclage,
par exemple, sans évoquer les matieres
premiéres, le tri, les impacts sur
I’environnement, les traitements ou méme la
prévention des déchets...

L’outil qui vous est proposé ici se veut flexible
et vous apporte également une vision globale.
Ainsi la maniere la plus efficace d’aborder la
thématique sera de faire le point sur Ia
situation réelle des déchets dans votre classe/

Ou plus exactement en sept coups d’ceil, les
de la gestion
des déchets vous sont offertes.

Pour vous permettre d’avoir une
mais
sur la thématique des déchets, nous
avons choisi d’introduire chaque chapitre avec
ces notions théoriques de base indispensables.

offrez-vous donc un
en sept pages qui vous
permettra de maitriser ce que vous saviez déja,
Ce que Vous supposiez savoir et ce que vous ne
connaissiez pas encore...

votre école.

En effet, si vous souhaitez vous aussi passer a I'action, vous lancer dans une réflexion approfondie et
revoir la gestion des déchets dans votre classe ou méme dans toute fécole, le point de départ,
presqu’inéluctable, sera de faire un état des lieux, sorte d’audit de la gestion des déchets.

Vous pourrez ainsi plus facilement mettre en place des actions qui correspondent a votre situation
mais aussi soutenues par vos éleves.

Nous vous souhaitons de vivre des moments bénéfiques pour vous, vos éléves et

Un outil pour faire le point

environnement !

Le dernier chapitre de ce dossier, le chapitre 7 - Prévention et réduction, vous propose une
méthodologie et des outils complets et simples a utiliser (fiche 7.1. - Avant/Aprés) pour vous
permettre de faire I’état des lieux de votre situation particuliére.

Un outil bien utile qui se révélera vite étre une porte d’entrée indispensable pour favoriser une
démarche participative et efficace. Et si on commencait par la fin...
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Ce dossier a été réalisé par le
d’IDELUX Environnement.

L’équipe est pour toute question concernant
la gestion des déchets au sein de votre école.

pour plus d’infos, mais également pour nous
faire part de

reseau.conseillers.environnement@idelux.be

+32 63231987

www.idelux.be
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1. LES EMBALLAGES AU QUOTIDIEN

La valse des emballages
Introduction

Emballer un produit alimentaire, est-ce bien nécessaire ?

Source importante de déchets, les emballages sont a éviter autant que possible. Aujourdhui, des
alternatives existent et se développent de plus en plus : la vente en circuits courts, le vrac, les
emballages réutilisables, le Do-/t-Yourself... Autant d’alternatives a promouvoir pour réduire la
quantité de déchets (voir chapitre 7. Prévention et réduction).

Pourtant toujours présents en grand nombre dans notre quotidien, il est encore difficile de se passer
complétement des emballages tant leurs fonctions sont multiples.

Un emballage, de multiples fonctions

Les emballages protégent le produit, réduisent le gaspillage alimentaire,
facilitent le transport et informent le consommateur.

8§ Conserver : garantir un délai de conservation déterminé

§ Protéger : assurer I'hygiene et la sécurité

L’'un des premiers rOles de I'emballage est de protéger le produit qu’il contient, le
consommateur qui va le recevoir et 'environnement dans lequel le produit sera utilisé.

- L’emballage maintient le contenu dans des conditions optimales pendant un délai de
conservation déterminé. Il le préserve des dommages liés a 'humidité, la chaleur, la
lumiére... (ex. : L’emballage sous vide accroit la durée de vie des aliments. Certains
emballages permettent de limiter 'usage de conservateurs...)

- L’emballage aide a éviter la contamination et garantit la qualité du contenu dés la
production. Il constitue une garantie pour la santé et la sécurité des

consommateurs. "
- De par la nature chimique de certains produits, les risques sur

'environnement sont divers (pollution, destruction de la couche l
d’ozone...). L’emballage a aussi pour fonction de contenir ces

FRAGILE
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L’emballage permet de faciliter les opérations de manutention,
stockage, transport, distribution. Il protége le contenu a chaque étape
de la chaine logistique.

8§ Transporter et stocker : simplifier la logistique

-\

L’emballage permet également au produit d’arriver et d’étre conservé
en parfait état chez le consommateur. Si un produit est endommagé, la
perte économique et écologique peut vite devenir considérable, car le
consommateur ne I'achétera pas.

8§ Faciliter : simplifier la vie du consommateur
; , : : i
De plus en plus d’emballages s’adaptent a la vie du consommateur. ‘
C’est ainsi que l'on voit fleurir les emballages refermables, les ;‘
systemes de dosage, les emballages en portions individuelles... i
N
|
-

§ Informer : donner des informations au consommateur

Les emballages sont le support de diverses informations Iégales a des fins
de sécurité et de tracabilité. lls donnent également des informations aux
consommateurs permettant l'utilisation optimale du produit.

8§ Promotionner : instrument de marketing

L’emballage a aussi pour role d’attirer le client, de Iinviter a
s'intéresser au produit, de le captiver pour gu’il n’accorde pas
d’attention aux produits concurrents. Il véhicule I'image de
marque du fabricant et contribue a fidéliser le consommateur.

Dans votre classe...

Deux séries de Fiches activités vous sont proposées dans ce chapitre :

- Jouer avec les formes et les matiéres : Permettre aux enfants de découvrir les déchets
des emballages de maniére originale et de s’intéresser aux matieres qui les constituent.

- Emballages, volumes et capacités... : Manipuler des emballages bien connus des
enfants pour comparer des grandeurs et s’interroger sur leur présence dans notre quotidien.




1. LES EMBALLAGES AU QUOTIDIEN

A. FORMES ET MATIERES

FiIcHE 1.1. - La main dans le sac

1. Pour qui, pour quoi ?
Qui ? TOUS : enfants de maternelle et primaire

Objectif ? Mobiliser ses sens pour (re)découvrir de maniére originale et ludique les emballages
du quotidien. Les enfants seront également amenés a verbaliser leurs sensations pour décrire
au mieux ce qu’ils touchent.

2. Matériel
- Emballages de boissons variés (bouteilles en plastique, canettes, cartons a boissons,
pochons a jus, bouteilles en verre...)
- Grande caisse ou grand sac opaque
- Feuilles de papier (privilégier le papier de récupération déja imprimé d’un coté par ex.)
- Crayons
- Sablier ou chrono

3. Déroulement
Préparation

Dans un sac opaque ou une boite en carton dans laquelle une petite ouverture a été
découpée, disposer des emballages de boissons de formes et de matieres différentes : cartons
a boissons, canettes, bouteilles en plastique, en verre, pochons a jus... de tailles variées.

N.B. : Pour les plus petits, prévoir ce matériel en double. Un exemplaire de chague emballage
restera ainsi a la vue des enfants.

Etape 1: Toucher a I'aveugle

- Reconnaitre les objets : Les uns apres les autres, les enfants glissent leur
main dans le sac ou la boite. lls choisissent un emballage et, sans le sortir, le
palpent, le décrivent et tentent de l'identifier.
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- Devinette : un enfant glisse sa main dans le sac ou la boite et tente de trouver tel ou tel
emballage qui aura été désigné a I'avance par la classe.

p Variante pour les plus grands : désigner I'emballage a trouver a laide
d’indications plus interprétatives : un emballage fabriqué a partir de sable, un emballage
qui ne peut pas étre recyclé...

- Deux sacs : un premier enfant palpe un objet dans le sac et le décrit le mieux possible en
évoquant ses sensations, la forme de I'objet, sa taille... Pendant ce temps, un autre éléve
tente de trouver le méme emballage dans un deuxiéme sac au contenu identique.

- Mots tabous : commencer par lister les mots qui ne pourront pas étre utilisés pour
décrire les emballages. Exemples : bouteille, canette, carton a boissons, verre, plastique...
Les inscrire au tableau.

Comme pour I'exercice précédent, un enfant choisit et palpe un des emballages dans le
sac. Il le décrit aux autres enfants de la classe pour leur permettre de I'identifier. Mais
attention de ne pas utiliser les mots tabous sous

peine d’étre éliminé... &
R/~

Etape 2 : Décrire, dessiner, c’est gagné !

Sortir les emballages du sac ou de la boite et les étaler dans un coin de la classe.
Désigner un enfant maitre du jeu, les autres éléves seront les dessinateurs.

Le maitre du jeu choisit, sans le montrer aux dessinateurs, un conditionnement dans la
« collection » des emballages placés devant lui. Il le décrit ensuite a ses compagnons (toujours
sans leur montrer) qui, eux, réalisent un dessin de 'emballage d’aprées ces descriptions.

Limiter le temps de description (deux sabliers par exemple).

Tous les enfants se retrouvent ensuite avec leurs dessins autour des emballages et tentent de
retrouver 'emballage décrit par le maitre du jeu. Il n’est pas question ici de juger la qualité des
dessins ni de la description, mais bien de s’arréter sur les détails et les éléments relevés par les
enfants.

f" Variante pour les plus grands : Déterminer une série de mots tabous qui ne pourront
pas étre utilisés pour la description.
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A. FORMES ET MATIERES

FICHE 1.2. - Avant d’étre un emballage

1. Pour qui, pour quoi ?
Qui ? Primaire

Objectif ? S’interroger sur les matériaux dont sont constitués les emballages. Découvrir la notion de
matiere premiére.

2. Matériel

- Déchets d’emballages : bouteilles en plastique, canettes/boites de conserve métalliques,
papiers et cartons, bocaux en verre.

- Images : Annexe 1.2. Matiéres premieres

B > &

- « Les aventures de Naphtenol & Pyranol » : téléchargeable sur environnement.wallonie.be

- 1 carton a boissons propre (rincé et égoutté)

3. Déroulement

Préparation

Rassembler une série de déchets d’emballages en les sélectionnant d’aprés la matiere
premiére utilisée pour leur fabrication (bouteilles en plastique, canettes/boites de conserve
métalliques, papiers et cartons, bocaux en verre). A ce stade, éviter les emballages
multimatiéres (ex. : cartons a boissons, poches a jus type capri-sun...)

Répartir les enfants en sous-groupes de 4 a 5 éléves. Distribuer a chaqgue groupe un
échantillon de déchets d’emballages.

Etape 1: Classer

En sous-groupes, les enfants se mettent d’'accord pour classer les emballages
recus en 4 catégories distinctes. Chaque sous-groupe présente ensuite son
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classement aux autres. Il s’agit la d’un classement « libre ». Inviter les enfants a expliquer et
argumenter leurs choix. Comparer les différents classements.

Q A ce stade, tous les classements sont acceptés, la discussion portera uniquement sur la
cohérence du classement.

Etape 2 : Matiéres premiéres

Distribuer a chaque groupe les fiches symbolisant les matiéres premiéres : bois, pétrole, sable et
minerai.

Chaque groupe tente alors de faire correspondre ces fiches aux différentes catégories de leur
classement. Engager ensuite la discussion sur les différents classements.
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Evoquer les notions de ressources naturelles, exploitation et protection de celles-ci.

t Etape 3 : Pour aller plus loin...

Avec les plus grands, découvrir Les aventures de Naphtenol & Pyranol pour tout savoir sur /a vie
des emballages avant d’étre des emballages...

Brochure téléchargeable via environnement.wallonie.be



http://environnement.wallonie.be/publi/dechets_ecole/Naphtenol_Pyranol.pdf

1. LES EMBALLAGES AU QUOTIDIEN

oty

La multiplicité du plastique

Les matiéres plastiques utilisées pour les emballages sont essentiellement fabriquées a
partir du pétrole. Il existe toutefois une grande variété de plastiques aux propriétés différentes.

Deux types de matieres plastiques :

1 Thermoplastiques = plastiques qui ramollissent quand on les chauffe et qui durcissent a
nouveau quand ils refroidissent. Ex. : bouteille d’eau en plastique.

1 Thermodurcissables = plastiques qui ne ramollissent plus une fois qu’ils ont recu leur forme.
Ex. : bakélite pour le manche de poéle.

Pour les emballages, on utilise essentiellement les thermoplastiques. Pour s’y retrouver, I'industrie
a mis en place un systéme a 7 codes.
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Tous les plastiques ne sont pas recyclables de la méme facon. Les bouteilles en PET et PEHD sont,
par exemple, facilement et entiérement recyclées. Le symbole utilisé pour identifier les différents
plastiques ne dit rien de leur recyclabilité.

Aujourd’hui, et grace a I'élargissement de la collecte des emballages en plastique via le sac bleu
PMC, de plus en plus de plastiques sont recyclés.
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Etape 4 : Un emballage multimatiére, le carton & boissons

Découvrir le carton a boissons d’un peu plus prés. Cet emballage trés particulier est en réalité
composé de trois matériaux différents : du carton (75 %), du plastique (polyéthylene) (21 %) et une
fine couche d’aluminium (4 %).

Avec les éléves, « disséquer » un carton a boissons pour séparer et mettre en évidence les
différentes couches qui le composent (plastique - aluminium - plastique - carton - plastique).

Utiliser un carton a boissons que vous aurez rincé au préalable. Le couper avec une paire de ciseaux
pour découvrir la face interne de I'emballage. La « couleur » de I'aluminium devient visible alors
que la couche interne de plastique est transparente.

Séparer ensuite les couches pour mettre en évidence le carton. Les couches de plastique
(polyéthylene) restent quant a elles « collées » et ne pourront pas étre isolées.

Au cours du processus de recyclage, les trois composants du carton a boissons sont séparés et
généralement recyclés indépendamment. (Pour plus d’infos, voir chapitre 3 - Recyclage.)

Etape 5 : Tous pareils... ?
Observer maintenant d’autres déchets d’emballages, dont ceux qui se retrouvent dans la poubelle
des « autres déchets » (fraction résiduelle).

Peut-on toujours déterminer la matiere premiere ? Faire remarquer que de nombreux emballages
sont de type multimatiere méme si 'on ne parvient pas a les distinguer clairement.

Exemples : Poche a jus (type capri-sun), pochon de compote, sachet de chips... = emballages
laminés composés de plastique et d’aluminium.



