
Zero Waste 

Stoffe upcyceln ist 
eine preisgünstige und 
umweltfreundliche Lösung!

So gelingt mein Stoffbeutel

1 Stunde

VORBEREITUNG

0€

KOSTEN

So gelingt ZERO WASTE

Kleidung



Material
• �Baumwollstoff zur Wiederverwertung (z. B. altes Herrenhemd)
• 1 oder 2 ausreichend lange alte Bordüren
• Garn in der gewünschten Farbe
• Schere
• Nähnadel
• Sicherheitsnadel
• Bügeleisen
• altes Stück Seife, Kreide oder ein Kugelschreiber

Vorbereitung
1. �Stücke Stoff auf die Größe deiner Wahl zuschneiden 

(zusätzlich zur Beutelgröße 2 cm in der Breite und 5 cm in 
der Höhe einberechnen).

2. �Die 2 Stoffstücke übereinander legen, und zwar mit den 
„rechten“ Seiten zusammen (den Seiten, die am Ende außen 
sind).

3. �An beiden Seitenrändern, aber nur auf 1 Stoffseite, mit einem 
alten Stück Seife, Kreide oder einem Kugelschreiber eine 
1,5 cm kurze Linie aufzeichnen, und zwar 5,5 cm vom oberen 
Beutelrand und 1 cm vom seitlichen Beutelrand, um die Stelle 
zu markieren, an welche die Öffnung der Bordüre kommt.

4. �Die 2 Stoffstücke mit der Sicherheitsnadel zusammenstecken.
5. �Die 2 Seitenränder und den unteren Rand mit Vorwärtsstich 

zusammennähen, außer an der Markierung für die Bordüre. 
Jede Naht mit einem Endknoten abschließen.

6. �Einen ersten Parallelstrich 3 cm vom oberen Beutelrand 
aufzeichnen und einen zweiten 7,5 cm von diesem Rand.

7. �Den oberen Beutelrand bis auf den ersten Strich umfalten, 
dann bügeln.

8. �Den oberen Beutelrand wieder auffalten, dann auf den 
zweiten Strich umfalten und bügeln.

9. �Die Innenöffnung der Bordüre 2 mm über dem Strich 
abstecken und mit Vorwärtsstich nähen (reihum die gesamte 
Öffnung, Achtung: die 2 Seiten nicht zusammennähen!). Die 
Naht mit einem Endknoten abschließen.

10. �Den Beutel von innen nach außen wenden.
11. �Die Sicherheitsnadel am Ende einer der 2 Bordüren 

einstechen, durch die Öffnung führen und an der 
Ausgangsstelle wieder herausziehen. Die Bordüre an den 
Enden verknoten.

12. �Option: Den Vorgang mit der 2. Bordüre wiederholen und 
diesmal mit der anderen Öffnung beginnen. Abschließend 
die Bordüre an den Enden verknoten.
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Tipp
Wenn du eine Nähmaschine besitzt, kannst du den Stoffbeutel 
natürlich mit der Maschine nähen.
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